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 تاریخ امروز  سن کودک  نام کودک 
 

 دھد. می  بھ دست  رشد او یبارهھای مھمی درسرنخ  کند،می و حرکت زند و رفتارحرف می گیرد ود مییا کند ومی بازیموضوع مھمی است! اینکھ کودکتان چطور  ،رشد ھاینشانھ
  ،انتظارات بعدی طوررشدی کھ کودکتان بھ آن رسیده و ھمین   ھاینشانھ ی معاینھ، درباره نوبت   این برگھ را با خود ببرید و در ھر .زیر نظر بگیرید ماھگی ۲فرزندتان را تا  رشد ھاینشانھ

 صحبت کنید.   تانبا پزشک کودک
 

 دھند: می کارھایی کھ اکثر نوزادان در این سن انجام

 اجتماعی/عاطفی  رشد ھای نشانھ 
 د. نگیرمی، آرام دارندرا از زمین برمیھا آن کنند یا می صحبتھا آن با  وقتی 
 دنکننگاه می  تانبھ صورت . 
  شود. می معلوم انشی در چھرهحالروید، خوش می انطرفشوقتی بھ 
  دنزنزنید، لبخند میلبخند میھا آن کنید یا بھ صحبت میھا آن وقتی با . 

 
 یارتباط/یزبان  رشد ھای نشانھ 

 دنآوردرمی انخودش صداھایی ازجز گریھ، بھ . 
  د ندھبھ صدای بلند واکنش نشان می . 

 

 شناختی  رشد ھای نشانھ 
 (یادگیری، تفکر، حل مسئلھ) 

 دنکنمی  یتانتماشاخورید، وقتی تکان می . 
  ندنکبازی نگاه میبھ اسباب ایچند ثانیھ . 

 
 حرکتی/فیزیکی رشد ھای نشانھ 

  د. نگیرمی را بالا  ان، سرشاندوقتی روی شکم 
  دندھ میتکان ھر دو دست و ھر دو پا را . 
  ندنکباز می مدت کمی  را انشدست . 

 

 

 

 
دھید؟کودکتان چھ کارھایی انجام می با 
؟تان چھ کارھایی را دوست داردکودک 
کند؟ تاننگران ندادنشدادن یا انجامانجام ھست کھ مربوط بھ کودکتان آیا کاری 
داشتھ، از دست داده است؟ ھایی را کھ قبلاً مھارت تانآیا کودک 
بھ دنیا آمده است؟ زودرس دارد یا نیاز خاصیدرمانی بھ مراقبت  تانآیا کودک 

ھای خود را از مھارت دھد یای رشد را بروز نمینشانھیک یا چند  تانمنتظر نمانید. اگر کودک شناسید.را می تانکودکخودتان بھتر از ھرکسی 
 .شویدغربالگری رشد جویای را در میان بگذارید و  تانھاینگرانی .صحبت کنید تانبا پزشک کودک ھای دیگری دارید، زودتر اقدام کنید.نگرانی اگر دست داده یا
 ید:ھنوز نگرانپزشک اگر شما یا 

 معاینھ شود.بیشتر  تانکودک تا ارجاعتان بدھند بھ متخصصی کنید درخواست.1
برای کسب اطلاعات بیشتر و دیدن  .ھست یا نھ ببینید خدماتی برای کمک بھ کودکتان زودھنگام ایالتی یا بومی خود تماس بگیرید تا یمداخلھطرح با .2

 .کنیدمراجعھ  cdc.gov/FindEIھا بھ تلفنشماره

 مراجعھ کنید. cdc.gov/Concernedکمک بھ کودک، بھ  یبارهبرای اطلاعات بیشتر در
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کمک کنید تا یاد   تانبھ کودک
 بگیرد و رشد کند

 

 

 
 
 
 

اگر  امتحان کنید.با رعایت احتیاط،  ھای ساده را  و فعالیت  ھاتوصیھ این   توانید بھ یادگیری و رشد مغز او کمک کنید.می  ھستید و  اولین معلم کودکتان  شما
 صحبت کنید. تان، با پزشک و معلمان کودکھستیدکمک بھ رشد کودک خود  برایھای بیشتری ایده  دنبالبھ  یا دارید سؤالی

 
 

 با او  ،آوردلبخند بزنید و وقتی صداھایی درمی .ھیجان رفتار کنیدبا  دھید.نشان  واکنش با روی خوش تانبھ کودک
 نوبت صحبت کند.بھ وگو گفت آموزد کھ در این کار بھ او می  صحبت کنید.

 کمک کنید.و آواز بخوانید تا بھ رشد و درک زبان او حرف بزنید و متن  تانکودک رایب 
 گرفتن یا  با درآغوش .دھد اھمیت می بھ او احساس امنیت و کار  این اختصاص دھید. تانگرفتن و نوازش کودکزمانی را بھ درآغوش

 .کنیدنمی دادن، کودک را لوس پاسخ 
 را محدود کنید. این کار بھ شما  کار با وسایل الکترونیکیوقتی با کودک خود ھستید،  کند.کودک بھ یادگیری و رشد او کمک می  پذیرابودن دربرابر

 کند تا پذیرا باشید.کمک می 
 .لذت ببریدنوزاد جدیدتان  داشتن از توانیدتر می آسان دارید، حال خوشی وقتی کار سختی باشد!ممکن است فرزندپروری  مواظب خودتان باشید. 
  نیازش چیست و دارد  دھید تا بدانید او چھ احساسیواکنش نشان  شوید و بھ آن متوجھ  تانکودک ھر علامتی را از طرفیاد بگیرید کھ. 

با صدادرآوردن و   خواھدمیمثال، آیا برای  کند.شما احساس خوبی خواھید داشت و کودکتان احساس امنیت و عشق می ترتیب، این بھ 
 شود؟ ، ایرادگیر می نیاز دارد بھ استراحت چون کشد یاخمیازه می  و گرداندکردن با شما بازی کند یا سرش را برمی نگاه

 تواند تمرین کند، می این کار بگذارید. باسطح چشمانش در مقابل او ھا را ھمبازی روی شکم بخوابانید و اسباباو را  کودک بیدار است،  وقتی 
گیر  (تشک سفت بدون پتو، بالش، ضربھ   در جای خوابِ امنی رسد، او راآلود بھ نظر می خواب اگر  کودک را تنھا نگذارید. سرش را بالا بیاورد.

 .بخوابانید پشتبھ  بازی)تخت یا اسباب 
  ھا  ی نوشیدنی طور آب و بقیھ ی غذاھا و ھمین برای خوردن بقیھ  ماه اول زندگی ۶ اً تانوزاد حدود فقط شیر مادر یا شیر خشک بدھید.بھ کودکتان

 آماده نیست. 
  سمت ، چرخاندن سر بھ کردن دھانرا در  مانند دست ؛علائم گرسنگی باشیدمنتظر  گرسنھ است. کِی تانکودک ھا بگردید و بفھمید دنبال علامت

 لیسیدن لب. و  شیر یا صدا درآوردن  یسینھ یا شیشھ 
  از  گرسنھ نیست،  تاناگر کودک  شیر. یمانند بستن دھان یا دورکردن سر از سینھ یا شیشھ  ؛کودکتان سیر است   دھدنشان می  دنبال علائمی باشید کھبھ

 .دست بکشیدشیردادن 
  اگر  آسیب بزنید یا حتی باعث مرگ او شوید. شبھ مغزبکنند! ممکن است این کار را  ھم دیگراننگذارید کودک را تکان ندھید و وقت ھیچ

نوزاد اغلب در  .بھ او بزنید سری  دقیقھ ۱۰تا  ۵ھر  دور شوید. او  و از بگذارید یامن جای کودک را در شوید، کردنش کلافھ می موقع گریھ 
 .شودبھتر می این وضع اما کند؛گریھ می چند ماه اول زندگی بدتر 

  منتظر چھ چیزی باشد.  بفھمد باید کودک شودباعث می این داشتھ باشید.غذادادن برنامھ برای خوابیدن و 
 

 را دانلود کنید.  Milestone Tracker CDC یھای بیشتر، برنامھو فعالیتھا توصیھبرای دیدن 
 

یا بیشتر) در ھر   درصد ۷۵دھد کھ اکثر کودکان (رشد نشان می  ھاینشانھ این  ، جایگزین غربالگری رشد استاندارد و معتبر نیست.ھای رشدنشانھ  لیستاین چک 
 ند. اهھای موجود و اجماع کارشناسان انتخاب کردرا براساس داده ھای رشدنشانھ کارشناسان موضوع این  انجام دھند. ممکن است سن چھ کاری 
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 کودک در 
 ماھگی  ۴

 

 

 
 
 

   
 تاریخ امروز  سن کودک  نام کودک 

 
دھد.  می ی رشد او بھ دست ھای مھمی دربارهکند، سرنخ زند و رفتار و حرکت میگیرد و حرف میکند و یاد میھای رشد، موضوع مھمی است! اینکھ کودکتان چطور بازی مینشانھ
طور انتظارات بعدی،  ھای رشدی کھ کودکتان بھ آن رسیده و ھمین ی نشانھ ماھگی زیر نظر بگیرید. این برگھ را با خود ببرید و در ھر نوبت معاینھ، درباره۴ھای رشد فرزندتان را تا نشانھ

 با پزشک کودکتان صحبت کنید. 
 

 دھند: کارھایی کھ اکثر نوزادان در این سن انجام می
 اجتماعی/عاطفی  ھای رشدنشانھ 

 دنزنلبخند می خودخودبھ  تانبرای جلب توجھ . 
 قھقھھ د (ھنوز کامل نخندمی  نخودی  بخندانید، را ھا آن خواھید وقتی می

 ). دنزننمی
 صداھایی اناز خودش یا دنخورتکان می یا  دنکنبھ شما نگاه می  

 . ندنرا جلب یا حفظ ک تانتا توجھ دنآوردرمی
 
 

 یارتباط/یزبان  ھای رشدنشانھ 
 دنآور) درمیوغونغان» (آآصداھایی مانند «اووو» یا «آآ . 
  اناز خودش صداھایی ، در جوابتان کنیدصحبت میھا آن وقتی با 

 . دنآوردرمی
 دنچرخانبھ صدای شما می  رو را انشسر . 

 
 شناختی  ھای رشدنشانھ

 (یادگیری، تفکر، حل مسئلھ) 
   ند ن ک را باز می   ان دھانش   ، شیر   ی ، با دیدن سینھ یا شیشھ د ن باش اگر گرسنھ . 
  دنکننگاه می انھایشبا علاقھ بھ دست. 

 
 

 حرکتی/رشد فیزیکی ھای رشدنشانھ 
  دندارنگھ میراست را  اناید، بدون تکیھ سرشرا در آغوش گرفتھھا آن وقتی . 
  د ندارنگھ می  آن را گذارید،می  انبازی را در دستشوقتی اسباب. 
  د. نزنمیھا بازیاسباب بھ  انشبازویبا 
  د. نکنمی انشدھان دررا  انشدست 
  د.نگیربالا می آرنج/ساعد   را روی انخودش  ، اندروی شکم وقتی 

 

 

 

 
دھید؟با کودکتان چھ کارھایی انجام می 
کودکتان چھ کارھایی را دوست دارد؟ 
 ندادنش نگرانتان کند؟دادن یا انجامانجامآیا کاری مربوط بھ کودکتان ھست کھ 
ھایی را کھ قبلاً داشتھ، از دست داده است؟آیا کودکتان مھارت 
آیا کودکتان بھ مراقبت درمانی خاصی نیاز دارد یا زودرس بھ دنیا آمده است؟ 
ھای بھداشتی خاصی دارد یا نارس بھ دنیا آمده است؟آیا کودک شما نیاز بھ مراقبت 

ھای خود را از دھد یا مھارتی رشد را بروز نمیمنتظر نمانید. اگر کودکتان یک یا چند نشانھ شناسید.خودتان بھتر از ھرکسی کودکتان را می
 ھایتان را در میان بگذارید و جویای غربالگری رشد شوید.با پزشک کودکتان صحبت کنید. نگرانی ھای دیگری دارید، زودتر اقدام کنید.دست داده یا اگر نگرانی

 اگر شما یا پزشک ھنوز نگرانید:
 درخواست کنید بھ متخصصی ارجاعتان بدھند تا کودکتان بیشتر معاینھ شود..1
برای کسب اطلاعات بیشتر و دیدن  ی زودھنگام ایالتی یا بومی خود تماس بگیرید تا ببینید خدماتی برای کمک بھ کودکتان ھست یا نھ.با طرح مداخلھ.2

 مراجعھ کنید. cdc.gov/FindEIھا بھ تلفنشماره

 مراجعھ کنید. cdc.gov/Concernedی کمک بھ کودک، بھ برای اطلاعات بیشتر درباره
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کمک کنید تا یاد   تانبھ کودک
 بگیرد و رشد کند

 

 

 
 
 
 

ھای ساده را با رعایت احتیاط، امتحان ھا و فعالیت کنید. این توصیھ توانید بھ یادگیری و رشد مغز او کمک  شما اولین معلم کودکتان ھستید و می
 ھای بیشتری برای کمک بھ رشد کودک خود ھستید، با پزشک و معلمان کودکتان صحبت کنید. دنبال ایده کنید. اگر سؤالی دارید یا بھ 

 
 
 

 این کار بھ او   با او صحبت کنید. ،آوردلبخند بزنید و وقتی صداھایی درمی .ھیجان رفتار کنیدبا  .واکنش نشان دھید تان با روی خوشبھ کودک
 نوبت صحبت کند.بھ وگو گفتآموزد کھ در می
  را چیزھای دوروبرش ھا لگد بزند وبازی بھ اسباب دست دراز کند و ھابازی اسباب طرف دور از خطر، بھ فراھم کنید تا بھ  فرصتیبرای کودکتان  

 . خطر روی پتویی بگذاریدبی ھای بازی برای مثال، او را با اسباب  کشف کند.
  داغ  یا کھ تیز  چیزھایی را مثلاً بگذارید گیرد.یاد می طورنوزاد این  ھا را کشف کند.آن  و را در دھانش بگذارد خطربی  کودکتان چیزھایبگذارید

 .، ببیند و بشنود و لمس کندقدر کوچک نیست کھ با آن خفھ شودیا آن 
  ھا را بفھمد.بعداً کلمھ  و را یاد بگیرد کردنکند صحبتبھ او کمک می  کار این و آواز بخوانید. حرف بزنید و متنبرای کودکتان 
 وسایل دیجیتال برای  با  کارکردن با عزیزان محدود کنید. تصویری) را بھ تماس ھاجز این تبلت و  و تلفن و  وسایل دیجیتال (تلویزیون کارکردن با

 گیرند.کردن و تعامل با دیگران یاد می بازی  زدن وحرف نوزادان از طریق  شود.سال توصیھ نمی  ۲کودکان کمتر از  
 .ی طور آب و بقیھ ی غذاھا و ھمین ماه اول زندگی برای خوردن بقیھ  ۶نوزاد حدوداً تا  بھ کودک خود فقط شیر مادر یا شیر خشک بدھید

 نیست.ھا آماده نوشیدنی 
  ای با ھای پارچھ یا کتاب  )مانند جغجغھ( تواند آن را دست بگیردکھ راحت می دھیدبکودک  بھ راخطری بیھای بازی اسباب کردن، برای بازی

 سن او.مناسب تصاویر رنگارنگ 
 کالسکھ یا صندلی  یا کودک را مدت طولانی در تاب با افراد و اشیا.گرفتن  ارتباط و وجوش جنب برای  بدھید زمانیتان کودک  در طول روز، بھ

 . نگذاریدفنری 
  تنظیم کنید.غذا ی ثابتی برای خواب و برنامھ 
  پایین  بھ بالا  از  آرامی از چپ بھ راست وبازی را بھ اسباب  دھید.برنگ روشن بھ او نشان  ای بابازی پشت بخوابانید و اسبابکودک خود را بھ

 .نھیا ھست بازی حرکت اسباب  حواسش بھ حرکت دھید تا ببینید
 را  شھا و پاھایآرامی دست بھ .حرف بزنیدآواز بخوانید و با او ای چند دقیقھ  ،د)یدھمیرا حرکت  ش(بدندھید می «نرمش»  وقتی دارید کودک را

 بالا و پایین ببرید.
 

 را دانلود کنید. Milestone Tracker CDCی ھای بیشتر، برنامھھا و فعالیت برای دیدن توصیھ
 
 

 
 

درصد یا بیشتر) در ھر سن چھ کاری ممکن  ۷۵دھد کھ اکثر کودکان (ھای رشد نشان میھای رشد، جایگزین غربالگری رشد استاندارد و معتبر نیست. این نشانھ لیست نشانھ این چک
 اند. ھای موجود و اجماع کارشناسان انتخاب کردهھای رشد را براساس داده انجام دھند. کارشناسان موضوع این نشانھاست 
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   کودک در 
 ماھگی  ۶

 

 

 
 
 
    

 تاریخ امروز  سن کودک  نام کودک 
 

ی رشد او بھ ھای مھمی دربارهکند، سرنخ زند و رفتار و حرکت میگیرد و حرف میکند و یاد میاینکھ کودکتان چطور بازی میھای رشد، موضوع مھمی است! نشانھ
ھای رشدی کھ کودکتان بھ آن  ی نشانھماھگی زیر نظر بگیرید. این برگھ را با خود ببرید و در ھر نوبت معاینھ، درباره۶ھای رشد فرزندتان را تا دھد. نشانھ دست می 

   طور انتظارات بعدی، با پزشک کودکتان صحبت کنید.رسیده و ھمین 
 

 دھند: کارھایی کھ اکثر نوزادان در این سن انجام می

 اجتماعی/عاطفی  ھای رشدنشانھ 
 دنشناس افراد آشنا را می . 

 . دن را در آینھ ببین ان د خودشندوست دار
  د ن خند می . 

 
 یارتباط/یزبان  ھای رشدنشانھ 

 دنآورصدا درمی اناز خودش شما بعد از . 
 د) ن کند و فوت مینآوررا بیرون می  انش(زبان دنآوردرمی زبان. 
  دنآوردرمیگونھ صداھای جیغ. 

 شناختی  ھای رشدنشانھ
 (یادگیری، تفکر، حل مسئلھ) 

 د نھا را کشف کند تا آن نگذارمی انچیزھا را در دھانش . 
  د نرا بگیر انخواھشدلبازی ند تا اسباب نکمی دست دراز . 
 د نخواھغذا نمی دیگر دن دھب تا نشان  د  نگذارروی ھم میرا  انھایشلب . 

 
 حرکتی/فیزیکی ھای رشدنشانھ 

 دنخوراز شکم بھ پشت غلت می. 
  د. نشوبلند می  انبازوھایش ، روینداوقتی روی شکم 
  دنکنتکیھ می  انشھنگام نشستن بھ دست .

 

 

 

 
دھید؟با کودکتان چھ کارھایی انجام می 
کودکتان چھ کارھایی را دوست دارد؟ 
ندادنش نگرانتان کند؟دادن یا انجامآیا کاری مربوط بھ کودکتان ھست کھ انجام 
ھایی را کھ قبلاً داشتھ، از دست داده است؟آیا کودکتان مھارت 
آیا کودکتان بھ مراقبت درمانی خاصی نیاز دارد یا زودرس بھ دنیا آمده است؟ 

ھای خود را از دھد یا مھارتی رشد را بروز نمیمنتظر نمانید. اگر کودکتان یک یا چند نشانھ شناسید.خودتان بھتر از ھرکسی کودکتان را می
 ھایتان را در میان بگذارید و جویای غربالگری رشد شوید.با پزشک کودکتان صحبت کنید. نگرانی ھای دیگری دارید، زودتر اقدام کنید.دست داده یا اگر نگرانی

 اگر شما یا پزشک ھنوز نگرانید:
 درخواست کنید بھ متخصصی ارجاعتان بدھند تا کودکتان بیشتر معاینھ شود..1
برای کسب اطلاعات بیشتر و دیدن  ی زودھنگام ایالتی یا بومی خود تماس بگیرید تا ببینید خدماتی برای کمک بھ کودکتان ھست یا نھ.با طرح مداخلھ.2

 مراجعھ کنید. cdc.gov/FindEIھا بھ تلفنشماره

 مراجعھ کنید. cdc.gov/Concernedی کمک بھ کودک، بھ برای اطلاعات بیشتر درباره
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کمک کنید تا یاد   تانبھ کودک
 بگیرد و رشد کند

 

 

 
 
 

احتیاط، امتحان ھای ساده را با رعایت ھا و فعالیت توانید بھ یادگیری و رشد مغز او کمک کنید. این توصیھ شما اولین معلم کودکتان ھستید و می
 ھای بیشتری برای کمک بھ رشد کودک خود ھستید، با پزشک و معلمان کودکتان صحبت کنید. دنبال ایده کنید. اگر سؤالی دارید یا بھ 

 
 
 

 آورد، شماوقتی صدایی درمی بزنید.لبخند  ھم زند، شماوقتی کودک لبخند می .انجام دھیدنوبت بازی بھ  با کودک خود 
 .شودکند اجتماعی این کار بھ او کمک می  .تقلید کنیدرا  ھم ھمان

 وقتی  ھا صحبت کنید.«بخوانید» و درمورد آن  تانبرای کودک نگاه کنید و ھاھر روز بھ تصاویر رنگارنگ در مجلات یا کتاب
 »!است این ھاپو «آره. :آورد، بگوییداگر صداھایی درمیمثلاً  دھید.واکنش نشان  ،خواند»«میوغون غان با او ھم

 اشاره کنید. ھاو حیوان ھادرخت و ھاروی، بھ ماشین پیاده موقع مثال،  برای بگذارید.رویشان اسم دھید و بنشان  تانچیزھای جدید را بھ کودک 
  کند.کمک می  ش این کار بھ رشد مغز پخش کنید.آھنگ برای کودک خود آواز بخوانید و 
   ھا) را بھ تماس تصویری با عزیزان محدود کنید. کارکردن با وسایل دیجیتال دیجیتال (تلویزیون و تلفن و تبلت و جز این کارکردن با وسایل

 گیرند.کردن و تعامل با دیگران یاد میزدن و بازی نوزادان از طریق حرف  شود.سال توصیھ نمی  ۲برای کودکان کمتر از 
  حرف بزنید اشباره بھ آن اشاره کنید و دربا دست کند، وقتی کودک بھ چیزی نگاه می . 
  برسد ھا بازی بھ اسباب  غلت بزند و کنید شتشویق .بگذارید شھا را دور از دسترسبازی و اسباب  بخوابانید پشتبھ شکم یا بھ کودک را. 
 کنیدآرام  تان راو کودکبدھید  یاستراحتاگر ناراحت است،  ادامھ دھید. تانحال است، بھ کاراگر خوش .یاد بگیریدوخوی کودکتان را خلق. 
 شیر مادر   و اینکھ چھ غذاھایی خطر خفگی دارد، صحبت کنید. سفت بدھید غذایتوانید بھ کودک ی اینکھ چھ زمانی می باره در  تانبا پزشک کودک

 ترین منبع «غذا» برای کودک شما است. یا شیر خشک ھنوز مھم 
 گرسنگی    ینشانھ   ھااین  شدن با دیدن غذا،زدهھیجان  ،قاشق برای  بھ غذا، بازکردن دھان    کردناشاره  سیر.  و کِی  است  گرسنھ  کِی  کھ کودک   پی ببرید

 است. خوردهاندازه گوید کھ او بھبرگرداندن از غذا بھ شما می ، رو زدن غذا، بستن دھانپس مانند  ی دیگر،کارھا  است.
 انگشتانش یا پستانک را بمکد. بگذاریدآواز بخوانید یا  شدھید یا برای شتکان . بغلش کنید.آھستھ صحبت کنید تواند آرام شود.کھ میبدھید یاد  تانبھ کودک 

 یا حیوان عروسکی را بھ او بدھید. خواهدل بازی دھید، اسباب گیرید یا تکان میکھ او را در آغوش می طور ھمین توانید می
 ھایش بازی اسباب .را حفظ کند، بھ اطراف نگاه کند شگیرد تعادلکھ یاد می زمان بگذارید ھم ، بغل بگیرید.کھ نشستھطور ھمان  را تانکودک

 در اختیارش بگذارید.  ھم را
 

 را دانلود کنید. Milestone Tracker CDCی ھای بیشتر، برنامھھا و فعالیت برای دیدن توصیھ
 
 
 

درصد یا بیشتر) در ھر سن چھ کاری ممکن  ۷۵دھد کھ اکثر کودکان (ھای رشد نشان میاستاندارد و معتبر نیست. این نشانھ ھای رشد، جایگزین غربالگری رشد لیست نشانھ این چک
 اند. ھای موجود و اجماع کارشناسان انتخاب کردهھای رشد را براساس داده است انجام دھند. کارشناسان موضوع این نشانھ

 



  کودک در 
 ماھگی*  ۹
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 نکات مھم دیگری کھ باید با پزشک در میان بگذارید...
 دھید؟ با کودکتان چھ کارھایی انجام می 
  کودکتان چھ کارھایی را دوست دارد؟ 
 ندادنش نگرانتان کند؟ دادن یا انجامآیا کاری مربوط بھ کودکتان ھست کھ انجام 
  ھایی را کھ قبلاً داشتھ، از دست داده است؟ مھارت آیا کودکتان 
  آیا کودکتان بھ مراقبت درمانی خاصی نیاز دارد یا زودرس بھ دنیا آمده است؟ 

ھای خود را از  دھد یا مھارتی رشد را بروز نمیمنتظر نمانید. اگر کودکتان یک یا چند نشانھ  شناسید.خودتان بھتر از ھرکسی کودکتان را می
 ھایتان را در میان بگذارید و جویای غربالگری رشد شوید.با پزشک کودکتان صحبت کنید. نگرانی  ھای دیگری دارید، زودتر اقدام کنید.دست داده یا اگر نگرانی 

 اگر شما یا پزشک ھنوز نگرانید:
 درخواست کنید بھ متخصصی ارجاعتان بدھند تا کودکتان بیشتر معاینھ شود.  .1
برای کسب اطلاعات بیشتر و دیدن  ی زودھنگام ایالتی یا بومی خود تماس بگیرید تا ببینید خدماتی برای کمک بھ کودکتان ھست یا نھ. با طرح مداخلھ  .2

 مراجعھ کنید. cdc.gov/FindEIھا بھ تلفن شماره 

 مراجعھ کنید. cdc.gov/Concernedی کمک بھ کودک، بھ برای اطلاعات بیشتر درباره 

 

 

   
 تاریخ امروز  سن کودک  نام کودک 

ھای مھمی  کند، سرنخزند و رفتار و حرکت میگیرد و حرف میکند و یاد میمیھای رشد، موضوع مھمی است! اینکھ کودکتان چطور بازی  نشانھ
ی ماھگی زیر نظر بگیرید. این برگھ را با خود ببرید و در ھر نوبت معاینھ، درباره۹ھای رشد فرزندتان را تا  دھد. نشانھی رشد او بھ دست می درباره
 طور انتظارات بعدی، با پزشک کودکتان صحبت کنید.ھای رشدی کھ کودکتان بھ آن رسیده و ھمیننشانھ

 دھند: کارھایی کھ اکثر نوزادان در این سن انجام می
 اجتماعی/عاطفی  ھای رشدنشانھ 

  ترسند و بھ آشنایانشان کشند یا می می ھا خجالتپیش غریبھ
 چسبند. می
 یحالمانند خوش دھند؛شان نشان می چھره  حس را در چندین ،

 . تعجبخشم، غم، 
 ند. کننگاه میزنید، میرا صدا   انوقتی اسمش 
 یا دنکند (نگاه میندھواکنش نشان می روید،وقتی از پیششان می 

 .د)نکند یا گریھ می نآیدنبالتان می 
  دنخندد یا می نزنلبخند می ،کنیدموشک بازی می وقتی دالی . 

 
 یارتباط/یزبان  ھای رشدنشانھ 

 و «بابابابا»  ماصداھای مختلفی مانند «ماماما «
 .دنآوردرمی 

 کنند. شان د تا بغلنگیررا بالا می انھایشدست 

 شناختی  ھای رشدنشانھ
 (یادگیری، تفکر، حل مسئلھ) 

 د (مثل قاشق  نگردمی  شاندنبالبھ  ،شودخارج می اناشیا از دیدش وقتی
 .بازی)یا اسباب 

  کوبندمیدو چیز را بھ ھم. 
 

 حرکتی/فیزیکی ھای رشدنشانھ 
 دنآینشستھ درمی حالت بھ تنھاییبھ  انخودش . 
 دنبرمی اناشیا را از یک دست بھ دست دیگرش . 
  کشند. طرف خود میرا بھ  «چنگال» غذا مثل انشانگشتبا 
  دننشینمی  دادن بھ چیزیبدون تکیھ. 

را  عمومی ماھگی باید غربالگری رشد ۹شما در فرزند کند، طور کھ آکادمی اطفال آمریکا برای تمام کودکان توصیھ می ھمان زمان غربالگری رشد فرارسیده است! 
 ال کنید. ؤغربالگری رشد کودک س یباره از پزشک در بگذراند.

 

* 



کمک کنید تا یاد   تانبھ کودک
 بگیرد و رشد کند
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ھای ساده را با رعایت احتیاط،  ھا و فعالیت توانید بھ یادگیری و رشد مغز او کمک کنید. این توصیھشما اولین معلم کودکتان ھستید و می 
 معلمان کودکتان صحبت کنید.ھای بیشتری برای کمک بھ رشد کودک خود ھستید، با پزشک و دنبال ایدهامتحان کنید. اگر سؤالی دارید یا بھ 

 
 

  برای مثال، اگر کودک  بگویید. ی اوساده را با صدا ھایھو کلم تقلید کنید صدای کودکتان را
 سپس بگویید «کتاب».  . گوید «بابابا»، «بابابا» را تکرار کنید می 

 و کودک را تشویق کنید  بگذارید روی زمین یا روی تشک بازی  ،ھا را کمی دور از دسترسبازی اسباب
 د، تشویقش کنید. یھا رسوقتی بھ آن  ھا برسد.بھ آن دستش غلت بزند یا بچرخد تا یا  کھ بخزد 

 بدھید کھ «بای یاد  یا سرش رابھ کودک خود  وقتی می  دھد.بتکان    گفتن«نھ»  ینشانھبھ   بای» کند    خواھید بروید، مثلاً 
قبل از اینکھ    تا  یاد بدھید را بھ کودک    ایساده  یتوانید زبان اشارهمی ھمچنین   بای». دھید و بگویید «بایبدست تکان  

 خواھد. بگوید چھ می بتواند حرف بزند،
  نھکشد یا را با پارچھ بپوشانید و ببینید کھ کودک آن را می تانتوانید سرمی  موشک را انجام دھید.ھایی مانند دالیبازی . 
 ھا را سر ھم کنید آن و بیرون بریزید ش از ظرف  را سازیخانھ ھای تکھ . 
 امتحان کنید.  بازی اسباب نوبتیِ  کردنِ دستبھ دست این کار را با  .»نوبت من، نوبت تو«کنید مثل   ھاییبا کودکتان بازی 
 وقتی مشغول  مثال، برای  کردن درمورد تصاویر باشد.صحبت بساچھ خواندن «بخوانید». متن برای کودکتان

 کنید، نام ببرید. ھا اشاره می طور کھ بھ آنتصاویر را ھمان  اید،ھکتاب یا مجل تماشای
  کارکردن   ویی با عزیزان محدود کنید.ئ) را بھ تماس وید ھاجز این تبلت و   و تلفن و وسایل دیجیتال (تلویزیونکارکردن با

کردن و تعامل با  بازی  زدن وحرف نوزادان از طریق  شود.سال توصیھ نمی  ۲وسایل دیجیتال برای کودکان کمتر از با 
 گیرند. دیگران یاد می 

 خودش    کند  تمرین  ھایشبا انگشت  بگذارید  .اطلاعات کسب کنید خطرات خفگی و غذاھای ایمن برای کودک  یدرباره
انتظار  با ھم لذت ببرید. خوردنبنشینید و از غذا دستش کنار بنوشد. دارد، مقدار کمی آب کھ  و از فنجانی غذا بخورد 

 است!گذرانی خوشو  کاری کثیف پر از یری غذاخوردنیادگ ریختن غذا را ھم داشتھ باشید.
   است »، بگویید «وقت نشستننایستجای گفتن «مثال، بھ  برای  .است مطلوبتان یرفتارھای بگویید کھ چھ.« 
  شده یا ریز باشد. ممکن است کودک شود نرم یا لھمیکودکتان را بھ غذاھایی با طعم و بافت متفاوت عادت دھید. غذا

 .شما اولین بار از ھر غذایی خوشش نیاید. بگذارید بارھا و بارھا غذاھا را امتحان کند 
 یاد   حتی اگر گریھ کند. روید؛دارید میتا کودکتان بداند کھ  کنید خداحافظی  سریع و سرحال ،بروید  اینکھ دزدکی جایبھ

دھید کھ  ب«بابا برگشتھ!» بھ او خبر  ی جملھ با  .باید داشتھ باشد  چھ چیزی را انتظار را آرام کند و ش خود  گیرد می 
 اید. برگشتھ 

 
 را دانلود کنید. Milestone Tracker CDCی ھای بیشتر، برنامھھا و فعالیت برای دیدن توصیھ

 
درصد یا بیشتر) در ھر سن چھ کاری ممکن  ۷۵دھد کھ اکثر کودکان (ھای رشد نشان میمعتبر نیست. این نشانھ ھای رشد، جایگزین غربالگری رشد استاندارد و لیست نشانھ این چک

 اند. ھای موجود و اجماع کارشناسان انتخاب کردهھای رشد را براساس داده است انجام دھند. کارشناسان موضوع این نشانھ



 تماس بگیرید  ۸۳۳۹۰۳۳۹۷۲ی برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره
 .شوید توانید از پزشکتان جویای اطلاعات بیشترسر بزنید. ھمچنین می HelpMeGrowLA.orgیا بھ نشانی 
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در  کودک  
 ماھگی ۱۲

 

 

 
 
    

 تاریخ امروز  سن کودک  نام کودک 
 

ی رشد او بھ دست  ھای مھمی دربارهکند، سرنخ زند و رفتار و حرکت میگیرد و حرف میکند و یاد میھای رشد، موضوع مھمی است! اینکھ کودکتان چطور بازی مینشانھ
ھای رشدی کھ کودکتان بھ آن رسیده و  ی نشانھ ماھگی زیر نظر بگیرید. این برگھ را با خود ببرید و در ھر نوبت معاینھ، درباره۱۲ھای رشد فرزندتان را تا دھد. نشانھ می

   طور انتظارات بعدی، با پزشک کودکتان صحبت کنید.ھمین 
 

 دھند: میکارھایی کھ اکثر نوزادان در این سن انجام 
 اجتماعی/عاطفی  ھای رشدنشانھ 

 توتولھمتل اتل مثلاً  ؛ د نکنبا شما بازی می . 
 

 یارتباط/یزبان  ھای رشدنشانھ 
 د نکنبای میبای . 

خاص دیگری صدا  اسم «ماما» یا «بابا» یا  با  پدر و مادر را
 . دنکنمی
 د یا نکنمکث کوتاھی میگویید، وقتی این کلمھ را می د (نفھم«نھ» را می

 . )دنداردست نگھ می 

 شناختی  ھای رشدنشانھ
 (یادگیری، تفکر، حل مسئلھ) 

 د. نگذارمی در فنجان  را ازیسخانھ یقطعھمثلاً  ؛دنگذارظرف می ونچیزی را در 
 ای  بازیمانند اسباب  ؛کنیدھا را پنھان می د شما آنن بیند کھ می نگرددنبال چیزھایی می بھ

 گذارید.می  زیر پتو کھ

 حرکتی/فیزیکی ھای رشدنشانھ 
 دن د تا بایستنکشرا بالا می  انخودش. 
 دنروراه مید و نگیررا بھ مبل و اثاث خانھ می اندستش . 
  ِد. نخورمی نوشیدنی دارید، نگھ می انبرایش  آن راوقتی ، پوشدر  بدونِ  از فنجان 
  دنداربرمی  د ونگیرمی انگشت شست و اشاره ھای کوچک غذا را بین تکھ مثل چیزھایی . 

 

 

 

 
دھید؟با کودکتان چھ کارھایی انجام می 
کودکتان چھ کارھایی را دوست دارد؟ 
ندادنش نگرانتان کند؟دادن یا انجامآیا کاری مربوط بھ کودکتان ھست کھ انجام 
ھایی را کھ قبلاً داشتھ، از دست داده است؟آیا کودکتان مھارت 
 مراقبت درمانی خاصی نیاز دارد یا زودرس بھ دنیا آمده است؟آیا کودکتان بھ 

ھای خود را از دھد یا مھارتی رشد را بروز نمیمنتظر نمانید. اگر کودکتان یک یا چند نشانھ شناسید.خودتان بھتر از ھرکسی کودکتان را می
 ھایتان را در میان بگذارید و جویای غربالگری رشد شوید.پزشک کودکتان صحبت کنید. نگرانیبا  ھای دیگری دارید، زودتر اقدام کنید.دست داده یا اگر نگرانی

 اگر شما یا پزشک ھنوز نگرانید:
 درخواست کنید بھ متخصصی ارجاعتان بدھند تا کودکتان بیشتر معاینھ شود..1
برای کسب اطلاعات بیشتر و دیدن  ی زودھنگام ایالتی یا بومی خود تماس بگیرید تا ببینید خدماتی برای کمک بھ کودکتان ھست یا نھ.با طرح مداخلھ.2

 مراجعھ کنید. cdc.gov/FindEIھا بھ تلفنشماره

 مراجعھ کنید. cdc.gov/Concernedی کمک بھ کودک، بھ برای اطلاعات بیشتر درباره

 



 تماس بگیرید  ۸۳۳۹۰۳۳۹۷۲ی برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره
 .شوید توانید از پزشکتان جویای اطلاعات بیشترسر بزنید. ھمچنین می HelpMeGrowLA.orgیا بھ نشانی 
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کمک کنید تا یاد   تانبھ کودک
 بگیرد و رشد کند

 

 

"
 

ھای ساده را با رعایت احتیاط، امتحان کنید. اگر سؤالی دارید یا ھا و فعالیت یادگیری و رشد مغز او کمک کنید. این توصیھ توانید بھ شما اولین معلم کودکتان ھستید و می
 ھای بیشتری برای کمک بھ رشد کودک خود ھستید، با پزشک و معلمان کودکتان صحبت کنید.دنبال ایده بھ 

 
 

  دادوقتی آن کار را انجام  و بکنددھید چھ کاری باید ببھ او نشان  » را آموزش دھید.مطلوببھ کودک خود «رفتارھای،  
یادش  کشد، تان را می م حیوان خانگیمثال، اگر دُ  برای او را در آغوش بگیرید و ببوسید. کننده بزنید یاگرم ھای دلحرف 
 او را در آغوش بگیرید. ،کردوقتی این کار را  آرامی حیوان را نوازش کند وبھ  بدھید

 یا یدشومی  را ت یپا د«مامان دارمثلاً بگویید  یا آواز بخوانید. ی آن حرف بزنیدتان درباره کودک  وقتی مشغول کاری ھستید، برای «
 شوریم». جوری دستامونو میبخوانید «ما این آواز بھ 
  آره.« :گوید «کامیون»، بگویید» یا اگر می .کامیون آره.« :گوید «کا»، بگوییداگر می  .چیزی بگوییدکند بگوید، سعی می  تانبراساس آنچھ کودک  

 » است.  کامیون بزرگ و آبی کاین ی 
  نھ»گفتن را   و مداوم حواسش را پرت کنید. جایش کنید تا سریعجابھ یا بازی بدھیدبھ او اسباب خواھید،گیرد کھ نمی اگر کودک سراغ چیزی را می»

 توضیحات طولانی ندھید. .نزنید کتک نزنید. داد گویید، قاطعانھ بگویید.وقتی «نھ» می است. کھ خطرناککارھایی برای بگذارید 
 مثال، چیزھای تیز یا شکستنی را از برای  امن کنید. شخانھ را برای .کندوکاو و شناختنبرای خطری فراھم کنید بی  جاھای تانکودک رایب

 مسمومیت یویژه ھای کمک   یشماره  قفل کنید. بگذارید و درش را کمد اخلرا د مواد شویندهمواد شیمیایی و  و داروھا دسترسش خارج کنید.
 ھا ذخیره کنید.را در تمام تلفن  )800-222-1222(
 خواھی؟«فنجان را می :مثال، بگویید برای کند.اشاره می  کردننوزاد برای درخواست دھید.بپاسخ زدن حرفبا  ،کنداشاره می تانوقتی کودک 

 .تشویق کنیدکند بگوید «فنجان»، تلاشش را اگر سعی می  .»است این فنجان تو ست.ا  فنجان اینجا
  کند تا بھ آنچھ دیگران با اشاره بھ او این کار بھ کودکتان کمک می  اشاره کنید. ھااتوبوس یا حیوان  یا بینید، مانند کامیونبھ چیزھای جالبی کھ می

 توجھ کند. ،دھند»«نشان می 
  ھا) را بھ تماس تصویری با عزیزان محدود کنید. کارکردن با وسایل دیجیتال برای  وسایل دیجیتال (تلویزیون و تلفن و تبلت و جز این کارکردن با

 گیرند.کردن و تعامل با دیگران یاد می زدن و بازی نوزادان از طریق حرف  شود.سال توصیھ نمی  ۲کودکان کمتر از  
 صددرصد  یمیوه یا کمتر آب  گرم ۱۰۰حدود دھید، روزانھ اما اگر می  ؛نیازی نیستمیوه بھ آب شیر مادر یا شیر ساده بدھید. و بھ کودکتان آب

 دار. ھای ورزشی یا شیر طعمنوشیدنی  و نوشابھ و ایھای میوه مانند نوشیدنی را بھ کودکتان ندھید؛ ھای شیریننوشیدنی ی بقیھ  بدھید. طبیعی
 از ھر   بار ممکن است کودک شما اولین شده یا ریز باشد.لھ  یا نرم شودمی غذا .دھیدبھ غذاھایی با طعم و بافت متفاوت عادت  تان راکودک

 بارھا و بارھا غذاھا را امتحان کند. . بگذاریدغذایی خوشش نیاید 
 آرام   را ھمراه داشتھ باشید تا کودکتانیی بھ حیوان عروسکی یا پتو یا بازی موردعلاقھاسباب دھید تا با پرستار جدید آشنا شود.بفرصت  تانبھ کودک

 .کنید
 کودک را تشویق کنید کھ سروصدا کند. .بگذارید کودک در اختیار را  )مانند طبل یا سنج(موسیقی  سازھای کوچک  تابھ یا قابلمھ و ماھی 

 
 را دانلود کنید. Milestone Tracker CDCی ھای بیشتر، برنامھھا و فعالیت برای دیدن توصیھ

 

درصد یا بیشتر) در ھر سن چھ کاری ممکن  ۷۵دھد کھ اکثر کودکان (ھای رشد نشان میھای رشد، جایگزین غربالگری رشد استاندارد و معتبر نیست. این نشانھ لیست نشانھ این چک
 اند. موجود و اجماع کارشناسان انتخاب کردهھای ھای رشد را براساس داده است انجام دھند. کارشناسان موضوع این نشانھ

 

 



فرزند شما   
در ١۵ ماھگی

تماس بگيريد، به تارنمای  833.903.3972برای کسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن  در تماس باشيد:
HelpMeGrowLA.org .مراجعه کنيد يا از پزشک خود بپرسيد

Help Me Grow LA  :يک همکاری بين اين نهادهاست
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تاريخ امروز   سن کودک   نام کودک 

کند، سرنخ های مهمی  کند و حرکت می کند، رفتار می گيرد، صحبت می کند، ياد می نقاط عطف رشد اهميت دارند! اينکه فرزند شما چگونه بازی می
آنها دست يافته است، بررسی کنيد. اين برگه را همراه خود داشته باشيد و  ماهگی به  ١۵در مورد رشد او ارائه می دهند. نقاط عطفی را که فرزندتان تا 

 در هر ويزيت کامل کودک با پزشک فرزندتان در مورد نقاط عطفی که او به آن دست يافته است و انتظارات بعدی صحبت کنيد. 

ᣤ ان تا این سن انجامᜇکود  ᡵᣂᜯدهند: آنچه ا

  ᡨᣎنقاط عطف شناخ 
(يادگيری، تفکر و حل مسئله)

 کند از وسايل (مانند تلفن، فنجان يا کتاب) به درستی   سعی می
 کند  استفاده

 حداقل دو شی کوچک مانند بلوک را روی هم می چيند

 ᣥͭرشد جس ᡨᣎنقاط عطف حرک
  خودش به تنهايی چند قدم برمی دارد 
 کند از انگشتان خود برای غذا خوردن استفاده می

نقاط عطف اجتماعی/عاطفی
 کند (مانند بيرون آوردن اسباب بازی ها از  در حين بازی از کودکان ديگر تقليد می

جعبه وقتی کودک ديگری اين کار را انجام می دهد)
 دهد اشيايی را که دوست دارد به شما نشان می 
 زند  هنگام هيجان زده شدن دست می 
 آغوش می گيرد های ديگر را در   های پر شده يا اسباب بازی  عروسک
  (آغوش، نوازش يا بوسيدن) به شما محبت نشان می دهد 

نقاط عطف زᗖانͭارتᘘاطات
   سعی می کند يک يا دو کلمه به جز «ماما» يا «بابا» بگويد (مانند «تا» برای

تاب يا «سا» برای سگ) 
 کند  هنگامی که يک شی آشنا را نام می بريد، به آن نگاه می
 کند. به عنوان   های داده شده را هم با اشاره و هم با کلمات دنبال می دستورالعمل

بازی را به من بده»، آن   گوييد: «اسباب کنيد و می مثال، وقتی دست خود را دراز می
دهد. را به شما می

 کند برای درخواست چيزی يا کمک گرفتن اشاره می

شما و فرزندتان با هم چه کارهايی انجام می دهيد؟ 
برخی از کارهايی که فرزند شما دوست دارد انجام دهد، کدامند؟ 
آيا کاری هست که فرزندتان انجام دهد يا انجام ندهد و اين مسئله شما را نگران کند؟
 قبلاً داشته است از دست داده است؟آيا فرزند شما مهارتی را که 
های بهداشتی خاصی نياز دارد يا نارس به دنيا آمده است؟ آيا فرزند شما به مراقبت 

هايی را کند، مهارت وقت تلف نکنيد. اگر فرزندتان يک يا چند نقطه عطف را برآورده نمی شناسيد. شما بهتر از هر کسی فرزند خود را می
های خود را در ميان بگذاريد و در  های ديگری داريد، زودتر اقدام کنيد. با پزشک فرزندتان صحبت کنيد، نگرانی که قبلاً داشته از دست داده است يا نگرانی

 . اگر شما يا پزشک همچنان نگران هستيد:مورد غربالگری تکاملی سوال بپرسيد

از متخصصی بخواهيد که فرزند شما را بيشتر ارزيابی کند..1
تواند خدماتی برای کمک دريافت کند. برای کسب اطلاعات  با برنامه مداخله زودهنگام ايالت يا منطقه خود تماس بگيريد تا ببينيد که آيا فرزند شما می.2

مراجعه کنيد. cdc.gov/FindEIبيشتر و يافتن شماره تلفن به نشانی اينترنتی 

مراجعه کنيد. cdc.gov/Concernedبرای کسب اطلاعات بيشتر در مورد نحوه کمک به فرزندتان، به نشانی انيترنتی 



بھ کودکتان کمک کنید تا یاد  
بگیرد و رشد کند  

تماس بگيريد، به تارنمای  833.903.3972برای کسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن  در تماس باشيد:
HelpMeGrowLA.org .مراجعه کنيد يا از پزشک خود بپرسيد

Help Me Grow LA  :يک همکاری بين اين نهادهاست
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 توانيد به يادگيری و رشد مغز او کمک کنيد. اين نکات و به عنوان اولين معلم فرزندتان، می
های ساده را به صورت ايمن امتحان کنيد. اگر سوال يا ايده های بيشتری در مورد نحوه کمک به رشد کودک خود داريد، با پزشک   فعاليت 

و معلمان کودک خود در ميان بگذاريد.

  به فرزند خود در يادگيری صحبت کردن کمک کنيد. کلمات اوليه کودک کامل نيستند. آنچه او می گويد را تکرار کنيد
و به آن اضافه نماييد. او ممکن است برای توپ بگويد «تو» و شما می توانيد بگوييد «توپ، بله، اين يک توپ است».

 کند، نام آنها را به او بگوييد و چند ثانيه صبر کنيد تا ببينيد آيا هنگامی که کودک به اشيا اشاره می 
قبل از به دست گرفتن صدايی در می آورد يا خير. اگر صدايی در آورد، به او آفرين بگوييد و نام شی را تکرار کنيد. «بله! فنجان.»

 دهد در فعاليت های روزمره کمک کند. اجازه دهيد برای بيرون رفتن کفش هايش را بياورد،   هايی باشيد که به فرزندتان اجازه می به دنبال راه
برای پارک در کيف خود ميان وعده بگذارد يا جوراب ها را در سبد قرار دهد. 

  ،برنامه های منظمی برای خواب و تغذيه داشته باشيد. يک زمان خواب ساکت و آرام برای کودک خود تنظيم کنيد. لباس خوابش را تنش کنيد
ساعت خواب در روز (شامل چرت زدن) نياز    14تا  11ساله به   2تا  1کتاب برايش بخوانيد. کودکان  2يا  1دندانهايش را مسواک بزنيد و 

ت ثابت خواب اين کار را آسان تر می کند!دارند. ساعا
 گذاری.» آن را روی سر  اشيای مختلف مانند کلاه را به کودک خود نشان دهيد. از او بپرسيد: «با کلاه چه کار می کنی؟ آن را روی سرت می

.کند يا خير. اين کار را با وسايل ديگر مانند کتاب يا فنجان نيز انجام دهيد خود بگذاريد و سپس به او بدهيد تا ببينيد آيا از شما تقليد می

 کند برخی از حرکات را انجام دهد.  چرخند» را با حرکات بدن بخوانيد. ببينيد آيا فرزند شما سعی می های اتوبوس می هايی مانند «چرخ آهنگ
  آنچه را که فکر می کنيد فرزندتان احساس می کند (مثلاً ناراحت، عصيانی، دلخور يا خوشحال) را بگوييد. از کلمات، حالات چهره و صدای

توانيم بيرون برويم اما   خود برای نشان دادن آنچه فکر می کنيد او احساس می کند، استفاده کنيد. به عنوان مثال، بگوييد «دلخور هستی چون نمی
توانی کسی يا چيزی را بزنی. بيا يک بازی در خانه انجام دهيم.»  نمی

 ر انتظار عصبانيت را داشته باشيد. در اين سن طبيعی است و اگر کودک شما خسته يا گرسنه باشد احتمال بيشتری دارد. کج خلقی بايد کوتاه ت
پرتی را امتحان کنيد اما خوب است که اجازه دهيد بدون انجام کاری عصبانی شود. به  توانيد حواس شود و با افزايش سن کمتر اتفاق بيفتد. می

او زمان بدهيد تا آرام شود و کار را پيش ببرد.
   کار «رفتارهای مطلوب» را به کودک خود آموزش دهيد. به او نشان دهيد که چه کاری بايد انجام دهد و از کلمات مثبت استفاده کند و وقتی اين

رامی کشد، به او بياموزيد که چگونه به آ  را انجام می دهد او را در آغوش بگيريد و ببوسيد. به عنوان مثال، اگر او دم حيوان خانگی شما را می
آن را نوازش کند. وقتی اين کار را کرد، او را در آغوش بگيريد.

  ی کودکان  زمان استفاده از صفحات نمايش (تلويزيون، تبلت، تلفن و غيره) را به تماس ويديويی با عزيزان محدود کنيد. استفاده از صفحات نمايش برا
گيرند.   شود. کودکان از طريق صحبت کردن، بازی کردن و تعامل با ديگران ياد می   سال توصيه نمی   2کمتر از  

 تواند آنها را خراب کند. توانيد بلوک ها را روی هم قرار دهيد و او می کودک خود را تشويق کنيد تا با بلوک بازی کند. شما می
 اجازه دهيد فرزندتان از فنجان بدون درب برای نوشيدن استفاده کند و غذا خوردن را با قاشق تمرين کند. يادگيری خوردن و آشاميدن پر از  

بريز و بپاش اما لذت بخش است!

را دانلود کنيد.  Milestone Tracker CDCهای بيشتر، برنامه  برای مشاهده نکات و فعاليت

بيشتر) در هر سنی چه کاری درصد يا  75اين فهرست نقاط عطف جايگزين ابزار غربالگری تکاملی استاندارد و معتبر نيست. اين نقاط عطف رشد نشان می دهد که اکثر کودکان (
 می توانند انجام دهند. کارشناسان موضوعی اين نقاط عطف را براساس داده های موجود و اجماع کارشناسان انتخاب کردند. 



 کودک در 
 *ماھگی ۱۸

 تماس بگیرید  ۸۳۳۹۰۳۳۹۷۲ی برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره
 .شوید توانید از پزشکتان جویای اطلاعات بیشترسر بزنید. ھمچنین می HelpMeGrowLA.orgیا بھ نشانی 
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 نکات مھم دیگری کھ باید با پزشک در میان بگذارید... 
 دھید؟ با کودکتان چھ کارھایی انجام می 
  کودکتان چھ کارھایی را دوست دارد؟ 
   ندادنش نگرانتان کند؟ دادن یا انجامانجامآیا کاری مربوط بھ کودکتان ھست کھ 
  ھایی را کھ قبلاً داشتھ، از دست داده است؟ آیا کودکتان مھارت 
  آیا کودکتان بھ مراقبت درمانی خاصی نیاز دارد یا زودرس بھ دنیا آمده است؟ 

ھای خود را از  دھد یا مھارتی رشد را بروز نمینمانید. اگر کودکتان یک یا چند نشانھ منتظر  شناسید.خودتان بھتر از ھرکسی کودکتان را می
 ھایتان را در میان بگذارید و جویای غربالگری رشد شوید.با پزشک کودکتان صحبت کنید. نگرانی  ھای دیگری دارید، زودتر اقدام کنید.دست داده یا اگر نگرانی 

 اگر شما یا پزشک ھنوز نگرانید:
 درخواست کنید بھ متخصصی ارجاعتان بدھند تا کودکتان بیشتر معاینھ شود.  .1
برای کسب اطلاعات بیشتر و دیدن  ی زودھنگام ایالتی یا بومی خود تماس بگیرید تا ببینید خدماتی برای کمک بھ کودکتان ھست یا نھ. با طرح مداخلھ  .2

 مراجعھ کنید. cdc.gov/FindEIھا بھ تلفن شماره 

 مراجعھ کنید. cdc.gov/Concernedی کمک بھ کودک، بھ برای اطلاعات بیشتر درباره 

    
 تاریخ امروز  سن کودک  نام کودک 

بازی  نشانھ کودکتان چطور  اینکھ  است!  مھمی  موضوع  رشد،  میمیھای  یاد  و  میکند  و حرف  میگیرد  و حرکت  رفتار  و  سرنخزند  مھمی کند،  ھای 
ی ماھگی زیر نظر بگیرید. این برگھ را با خود ببرید و در ھر نوبت معاینھ، درباره۱۸ھای رشد فرزندتان را تا  دھد. نشانھ ی رشد او بھ دست می درباره
 طور انتظارات بعدی، با پزشک کودکتان صحبت کنید.ھای رشدی کھ کودکتان بھ آن رسیده و ھمیننشانھ

 دھند: کارھایی کھ اکثر کودکان در این سن انجام می
 اجتماعی/عاطفی  ھای رشدنشانھ 

 د در ند تا مطمئن شو نکناما نگاه می ؛دن شواز شما دور می
 .ھستید شاننزدیکی 

 دھند.ی دست بھ شما نشان می اشاره  را با چیزھای جالب 
 بشویید. انتا برایش دنکندراز می  را انیشھادست 
 دنکنبا شما بھ چند صفحھ از کتاب نگاه می. 
 را بلند   اند یا پایشنکنرا از داخل آستین لباس رد می  اندستش

 کنید.  انرا تنش اند لباسشند تا کمکتان کننکنمی

 یارتباط/یزبان  ھای رشدنشانھ 
  د. ن جز «ماما» یا «بابا» بگوی د سھ یا چند کلمھ بھ ن کن سعی می 
  مانند دادن  ؛دنکنمی اجرا ای را بدون ھیچ اشاره  سادهدستورھای

 بھ من».بده گویید «بازی وقتی میاسباب 

 شناختی  ھای رشدنشانھ
 (یادگیری، تفکر، حل مسئلھ) 

  دنکناز شما تقلید می  )جاروکردن(مثلاً  ایدکارھای روزمره  مشغولوقتی. 
  بازیدادن ماشین اسباب مانند ھل ؛دنکن می ھای سادهھا بازی بازی با اسباب . 

 فیزیکی / حرکتی   ھای رشد نشانھ 
 دنروراه می د، نبگیربھ کسی یا چیزی  را ان دستش بدون اینکھ. 
   د ن کن خطی می خط روی کاغذ . 
  نوشیدنی را د و ممکن است گاھیننوشمی پوشدر از فنجان بدون 

 .دنبریز
 د.نخورمیغذا  اندست خودش با 
  د.نغذا بخورقاشق با ند نکسعی می 
 د.نآی میو پایین  دنرومی  بدون کمک روی مبل یا صندلی 

عمومی و  ماھگی باید غربالگری رشد ۱۸شما در فرزند کند، طور کھ آکادمی اطفال آمریکا برای تمام کودکان توصیھ می ھمان زمان غربالگری رشد فرارسیده است! 
 ال کنید.ؤغربالگری رشد کودک س یباره از پزشک در را بگذراند.طور غربالگری اوتیسم ھمین 

 

* 



کمک کنید تا یاد   تانبھ کودک
 بگیرد و رشد کند

 تماس بگیرید  ۸۳۳۹۰۳۳۹۷۲ی برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره
 .شوید توانید از پزشکتان جویای اطلاعات بیشترسر بزنید. ھمچنین می HelpMeGrowLA.orgیا بھ نشانی 
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ھای ساده را با رعایت احتیاط،  ھا و فعالیت توانید بھ یادگیری و رشد مغز او کمک کنید. این توصیھشما اولین معلم کودکتان ھستید و می 
 ھای بیشتری برای کمک بھ رشد کودک خود ھستید، با پزشک و معلمان کودکتان صحبت کنید.دنبال ایدهامتحان کنید. اگر سؤالی دارید یا بھ 

 
 

  مثال، «ببین چقدر خوب   برای کنید.توجھ  بیشتر ،)مطلوبخواھید ببینید (رفتارھای و بھ رفتارھایی کھ می بھ کار ببریدکلمات مثبت
 خواھید ببینید، کمتر توجھ کنید.بھ رفتارھایی کھ نمی. بازی را کنار گذاشتی»اسباب

 بازی کنید. این را نوبتبھ .دھدمیغذا اش بھ حیوان عروسکی وانمود کند بھ کودکتان یک قاشق بدھید تا را تشویق کنید. بازی»«نقش 
 بیند کھ غمگین است، مثال، وقتی کودکی را می برای ھای واکنش مثبت را یاد بگیرد.بھ فرزندتان کمک کنید احساسات دیگران و راه

 عروسک ببریم.» کش ییبیا برا .است غمگین انگاربگویید: «
 ؟»ستاز او بپرسید: «این چیمثلاً  فکر کند. ،است در جریان آنچھ در اطرافش یای بپرسید تا فرزندتان دربارهالات سادهؤس 
 کاریکثیف نوشیدنخوردن و   رفتنیادگ تمرین کند. را  کند و غذاخوردن با قاشق ی بخوردنوشیدن پوش،فنجان بدون در با کودکتان   بگذارید 

 اما بامزه است! دارد؛
  پوشیدن از او بپرسید لباسموقع مثال،  برای یکی را انتخاب کند. ،فرزندتان بین دو چیز بگذارید .بگذارید پیش رویش ایھای سادهانتخاب

 خواھد پیراھن قرمز بپوشد یا آبی.کھ می
 وعده است، کنار میز  خوردن غذا و میان مشغولفرزندتان  وقتیمثال،  برای ثابتی داشتھ باشید.ی برنامھو غذاخوردن  یدنبرای خواب

 .تنظیم شودخانواده  ی شما و غذای برنامھ کندکمک می این کار بنشینید.
 ھا) را بھ تماس تصویری با عزیزان محدود کنید. کارکردن با وسایل  کارکردن با وسایل دیجیتال (تلویزیون و تلفن و تبلت و جز این

 وقتیگیرند. کردن و تعامل با دیگران یاد میزدن و بازیشود. نوزادان از طریق حرفسال توصیھ نمی  ۲دیجیتال برای کودکان کمتر از 
 دھید.واکنش نشان ھا و کارھای او  وسایل الکترونیکی را محدود کنید تا بتوانید بھ حرف کارکردن با ،با فرزندتان ھستید

 سالگی۳تا  ۲تا ھا بیشترِ بچھ . نھآماده است یا  رفتن برای آموزش توالت تانبپرسید کھ آیا کودک یا ھر دو از پزشک یا معلم فرزندتان  
 .تر شوداین کار طولانی تمرین و مانع ایجاد کند وممکن است اضطراب اگر آماده نباشد، این کار  .گیرندرفتن را خوب یاد نمی توالت

 تر و کمتر  ھا کوتاهشود، این بدخُلقیتر میھمچنان کھ کودک بزرگ واست در این سن طبیعی بدخُلقی  .را داشتھ باشید انتظار بدخُلقی
 بھ او زمان بدھید تا آرام شود و ادامھ دھد. ندارد.ایرادی  پوشی از بدخُلقی ھمچشماما  ش را پرت کنید؛توانید حواسمی .شودمی

  نھخواندمی تاناز چشم و صورت حرفتان را ،این کاربا  تا سطح دید او پایین بیایید.  شود،اگر میبا کودک خود رودررو صحبت کنید و ، 
 .تان را بشنودفقط حرف اینکھ

 بھ  را اعضای بدن ترتیب، اسماینبگویید. بھ  »است. اینجا دماغ من و است.ت و جملاتی مانند «اینجا دماغ اشاره کنید بھ اعضای بدن
 .یاد بدھید تانفرزند

 
 را دانلود کنید.  Milestone Tracker CDCی ھای بیشتر، برنامھھا و فعالیتبرای دیدن توصیھ

 
درصد یا بیشتر) در ھر سن چھ کاری ممکن  ۷۵دھد کھ اکثر کودکان (ھای رشد نشان میھای رشد، جایگزین غربالگری رشد استاندارد و معتبر نیست. این نشانھ لیست نشانھ این چک

 اند. اجماع کارشناسان انتخاب کردهھای موجود و ھای رشد را براساس داده است انجام دھند. کارشناسان موضوع این نشانھ



 تماس بگیرید  ۸۳۳۹۰۳۳۹۷۲ی برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره
 .شوید توانید از پزشکتان جویای اطلاعات بیشترسر بزنید. ھمچنین می HelpMeGrowLA.orgیا بھ نشانی 
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کودک در  
 سالگی*  ۲

 

 

 نکات مھم دیگری کھ باید با پزشک در میان بگذارید... 
 دھید؟ با کودکتان چھ کارھایی انجام می 
  کودکتان چھ کارھایی را دوست دارد؟ 
  ندادنش نگرانتان کند؟ دادن یا انجاممربوط بھ کودکتان ھست کھ انجامآیا کاری 
  ھایی را کھ قبلاً داشتھ، از دست داده است؟ آیا کودکتان مھارت 
  آیا کودکتان بھ مراقبت درمانی خاصی نیاز دارد یا زودرس بھ دنیا آمده است؟ 

ھای خود را از  دھد یا مھارتی رشد را بروز نمیمنتظر نمانید. اگر کودکتان یک یا چند نشانھ  .شناسیدھرکسی کودکتان را میخودتان بھتر از 
 غربالگری رشد شوید.ھایتان را در میان بگذارید و جویای با پزشک کودکتان صحبت کنید. نگرانی  ھای دیگری دارید، زودتر اقدام کنید.دست داده یا اگر نگرانی 

 اگر شما یا پزشک ھنوز نگرانید:
 درخواست کنید بھ متخصصی ارجاعتان بدھند تا کودکتان بیشتر معاینھ شود.  .1
برای کسب اطلاعات بیشتر و دیدن  ی زودھنگام ایالتی یا بومی خود تماس بگیرید تا ببینید خدماتی برای کمک بھ کودکتان ھست یا نھ. با طرح مداخلھ  .2

 مراجعھ کنید. cdc.gov/FindEIھا بھ تلفن شماره 

 مراجعھ کنید. cdc.gov/Concernedی کمک بھ کودک، بھ برای اطلاعات بیشتر درباره 

 

    
 تاریخ امروز  سن کودک  نام کودک 

ھای  کند، سرنخ زند و رفتار و حرکت می گیرد و حرف می کند و یاد میھای رشد، موضوع مھمی است! اینکھ کودکتان چطور بازی می نشانھ
سالگی زیر نظر بگیرید. این برگھ را با خود ببرید و در ھر نوبت ۲ھای رشد فرزندتان را تا دھد. نشانھی رشد او بھ دست می مھمی درباره

 طور انتظارات بعدی، با پزشک کودکتان صحبت کنید. ھای رشدی کھ کودکتان بھ آن رسیده و ھمینی نشانھ معاینھ، درباره
 دھند: کودکان در این سن انجام میکارھایی کھ اکثر 

 اجتماعی/عاطفی  ھای رشدنشانھ 
  وقتی  د؛ مثلاً نشومتوجھ می ،اندیا ناراحترنجیده وقتی دیگران

 شود. غمگین می  انشد یا قیافھ نکنمکث می  کند،می  کسی گریھ
  د در موقعیت جدید چگونھ واکنش  ن د تا ببین ن کن نگاه می   تان بھ صورت

 . دھید نشان می 

 یارتباط/یزبان  ھای رشدنشانھ 
  ًپرسید «خرس کجاست؟» بھ چیزھایی در کتاب وقتی می مثلا

 . دنکناشاره می 
  مانند «شیر بیشتر».  ؛دنگویمیحداقل دو کلمھ را با ھم 
   حداقل بھ  د، نخواھید جایی از بدن را نشانتان بدھمی ھاآن وقتی از

 .دنکندو قسمت بدن اشاره می
  انجام کردن دادن و اشاره تکان جز دستحرکات بیشتری بھ

 معنی تأیید. بھ دادن سر فرستادن یا تکان مانند بوسھ  د؛ندھمی

 شناختی  ھای رشدنشانھ
 (یادگیری، تفکر، حل مسئلھ) 

  د؛ مثلاً ن کن کار دیگری می   ان زمان با دستِ دیگرش د و ھم ن گیر چیزی را می   ان با یک دستش  
 . د ن دار آن را برمی   د و درِ ن دار ظرفی را نگھ می 

  ندنککار بازی روی اسباب  یدستگیره یا دکمھ  با کلید یاد نکنسعی می . 
 بازیغذای اسباب مثلاً   ؛دنکنبازی بازی می اسباب با بیش از یک زمان ھم  

 د.نگذار می  بازیدر بشقاب اسباب را

 حرکتی/فیزیکی ھای رشدنشانھ 
  دنزنبھ توپ ضربھ می . 
  د ن دو می . 
  گرفتن از دست بدون کمک (   د ن رو بالا می   دیگران، از چند پلھ با پا   یا بدون کمک   کمک   با .( 
  دنخوربا قاشق غذا می. 

را اوتیسم باید غربالگری   سالگی۲شما در فرزند کند، طور کھ آکادمی اطفال آمریکا برای تمام کودکان توصیھ می ھمان زمان غربالگری رشد فرارسیده است! 
 ال کنید.ؤغربالگری رشد کودک خود س یباره از پزشک در بگذراند.

 

* 
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کمک کنید تا یاد   تانبھ کودک
 بگیرد و رشد کند

 

 

 
 

ھای ساده را با رعایت احتیاط،  ھا و فعالیت توانید بھ یادگیری و رشد مغز او کمک کنید. این توصیھمی شما اولین معلم کودکتان ھستید و 
 ھای بیشتری برای کمک بھ رشد کودک خود ھستید، با پزشک و معلمان کودکتان صحبت کنید.دنبال ایدهامتحان کنید. اگر سؤالی دارید یا بھ 

 
 

 وضوح بگوید.بھ ھا راتواند آنحتی اگر ھنوز نمی ؛صدایی دارندکلمات چھ بدھید یاد  تانبھ کودک 
 » ؟خواھیمیباز ھم نارنگی « :»، بگوییدیاننگیگوید «برای مثال، اگر فرزندتان می

  مشکلات   چطوردانند اما نمی ؛کنندکودکان در این سن در کنار یکدیگر بازی می باشید. تاندقت مراقب کودکھا بھبازیوسط
فرزندتان   و استفاده از کلمات در صورت امکان، بھ نوبتی  بازی  و  گذاریدر اشتراک وفصل کنند.را با ھم حل 

 کنار بیاید. ھا اختلاف نشان دھید چگونھ با کمک کنید و 
 از   وسایلی مانند لیوان پلاستیکی یا دستمال را روی میز بگذارد. بگذارید کردن میز غذا کمکتان کند.در آماده از کودکتان بخواھید

 تشکر کنید. کند،ی کھ میکمکاو بابت 
 قل بدھد و پرتاب کند.  و توپ بدھید تا شوت بزند تانبھ کودک 
  مثال،  برای دھد چگونھ چیزھا را درست و چگونھ مشکلات را حل کند.ھایی بدھید کھ یاد می بازیاسباببھ فرزندتان

 ای را فشار دھد و اتفاقی بیفتد. ھایی بھ او بدھید کھ بتواند دکمھبازیاسباب
 کند. بازینقش کنداین کار بھ او کمک می بازی کند. )کلاه و پیراھن و کفش(مثلاً  ھاترھای بزرگفرزندتان با لباس بگذارید 
  کودکان نوپا ھمیشھ یک مقدار یا یک نوع غذا را در ھر   بخورد. ، خواھدغذایی بھ ھمان اندازه کھ می یکودکتان در ھر وعدهبگذارید

 و چقدر بخورد.  یا نخورد گیرد بخوردمیاست کھ تصمیم  تانشما این است کھ بھ او غذای سالم بدھید و فرزندکار   خورند.روز نمی
 تنش  خوابش را لباس ایجاد کنید. یزمان آرام و ساکتبرای خواب کودک،  داشتھ باشید.خوراک ھای منظمی برای خواب و برنامھ

زدن)  ساعت خواب در روز (با چرت ۱۴تا  ۱۱کودکان در این سن بھ  کتاب برایش بخوانید.دو یا یک مسواکش را بزنید و  کنید و
 .کندتر می، خواب را آسانزمان خواب ثابت نیاز دارند.

   سالگی  ۳تا  ۲ھا تا رفتن آماده است یا نھ. بیشترِ بچھفرزندتان یا ھر دو بپرسید کھ آیا کودکتان برای آموزش توالتاز پزشک یا معلم
 تر شود.گیرند. اگر آماده نباشد، این کار ممکن است اضطراب و مانع ایجاد کند و تمرین این کار طولانیرفتن را خوب یاد نمی توالت

 گذاشتنمانند  کمکتان کند؛ در کارھای ساده کننده بزنید. بگذاریدگرمھای دلحرف ،کندخوب کمک می فرزندتان وقتی 
 شده در سبد.ھای شستھھا یا لباسبازیاسباب

 بگویید «آماده،  مثال، کودک را با تاب بھ عقب بکشید. برای صف، برو» بازی کنید.در خارج از خانھ، «آماده، بھ تانبا کودک
 صف...»، سپس صبر کنید و وقتی تاب را ھل دادید، بگویید «برو». بھ
  مدادرنگی بدھید یا مقداری رنگ انگشتی روی کاغذ بریزید بھ او  .انجام دھدھنری ساده کارھای  دھید با شما ببھ فرزندتان اجازه

نقاشی را بھ دیوار یا یخچال آویزان کنید تا  بھ کندوکاو بپردازد.  بکشد و از این راه و نقطھ پخش کند بھ اطراف  بگذارید آن راو 
 فرزندتان آن را ببیند. 

 
 را دانلود کنید.  Milestone Tracker CDCی ھای بیشتر، برنامھھا و فعالیتبرای دیدن توصیھ

 
درصد یا بیشتر) در ھر سن چھ کاری ممکن  ۷۵(دھد کھ اکثر کودکان ھای رشد نشان میھای رشد، جایگزین غربالگری رشد استاندارد و معتبر نیست. این نشانھ لیست نشانھ این چک

 اند. ھای موجود و اجماع کارشناسان انتخاب کردهھای رشد را براساس داده است انجام دھند. کارشناسان موضوع این نشانھ



کودک در  
 *ماھگی ۳۰
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 نکات مھم دیگری کھ باید با پزشک در میان بگذارید... 
 دھید؟ با کودکتان چھ کارھایی انجام می 
  کودکتان چھ کارھایی را دوست دارد؟ 
 ندادنش نگرانتان کند؟ دادن یا انجامآیا کاری مربوط بھ کودکتان ھست کھ انجام 
  است؟ ھایی را کھ قبلاً داشتھ، از دست داده آیا کودکتان مھارت 
  آیا کودکتان بھ مراقبت درمانی خاصی نیاز دارد یا زودرس بھ دنیا آمده است؟ 

ھای خود را از  دھد یا مھارتی رشد را بروز نمیمنتظر نمانید. اگر کودکتان یک یا چند نشانھ  شناسید.خودتان بھتر از ھرکسی کودکتان را می
 ھایتان را در میان بگذارید و جویای غربالگری رشد شوید.با پزشک کودکتان صحبت کنید. نگرانی  ھای دیگری دارید، زودتر اقدام کنید.دست داده یا اگر نگرانی 

 اگر شما یا پزشک ھنوز نگرانید:
 درخواست کنید بھ متخصصی ارجاعتان بدھند تا کودکتان بیشتر معاینھ شود.  .1
برای کسب اطلاعات بیشتر و دیدن  بگیرید تا ببینید خدماتی برای کمک بھ کودکتان ھست یا نھ. ی زودھنگام ایالتی یا بومی خود تماس با طرح مداخلھ  .2

 مراجعھ کنید. cdc.gov/FindEIھا بھ تلفن شماره 

 مراجعھ کنید. cdc.gov/Concernedی کمک بھ کودک، بھ برای اطلاعات بیشتر درباره 

 

    
 تاریخ امروز  سن کودک  نام کودک 

ھای مھمی کند، سرنخزند و رفتار و حرکت میگیرد و حرف میکند و یاد میھای رشد، موضوع مھمی است! اینکھ کودکتان چطور بازی مینشانھ
ماھگی زیر نظر بگیرید. این برگھ را با خود ببرید و در ھر نوبت معاینھ، ۳۰ھای رشد فرزندتان را تا دھد. نشانھی رشد او بھ دست می درباره
 طور انتظارات بعدی، با پزشک کودکتان صحبت کنید. ھای رشدی کھ کودکتان بھ آن رسیده و ھمینی نشانھدرباره

 دھند: کارھایی کھ اکثر کودکان در این سن انجام می
 اجتماعی/عاطفی  ھای رشدنشانھ 

  د ن کن ھا بازی می در کنار کودکان دیگر و گاھی با آن . 
  د  نتواند کھ چھ کاری می ندھگفتن «بھ من نگاه کن!» بھ شما نشان میبا

 د. نانجام دھ
  وقتی د؛ مثلاً ندھگویید، انجام میمی ھاآن ھای ساده را وقتی بھ برنامھ

را  ھابازی اسباب  ندنکمی  »، کمکاست  گویید «وقت تمیزکردنمی
 بردارید.

 یارتباط/یزبان  ھای رشدنشانھ 
  دنگویمی کلمھ  ۵۰حدود . 
  دوئھ»مثل «ھاپو می ؛د نگویمی  فعلدو یا چند کلمھ را با یک. 
 ؟» ستپرسید «این چیکنید و میاشاره می با انگشت بھ کتاب وقتی

 .دنبرچیزھایی را در کتاب نام می
 «دنگوی«ما» می ،کلماتی مانند «من»، «خودم . 

 شناختی  ھای رشدنشانھ 
 (یادگیری، تفکر، حل مسئلھ) 

  ی؛ مثلاً یک قطعھ دنکناستفاده می کردنبازی نقش  برایاشیا از 
 د.نخوران می  انشبھ عروسک را انگار کھ غذا باشد، سازیخانھ

 
  مانند  د؛ندھبروز می  اناز خودش حل مسئلھ یھای سادهمھارت

  بھ چیزی اناینکھ دستش کوچک برای یایستادن روی چھارپایھ 
 . برسد

   بازی را زمین بگذار و در را ببند» مانند «اسباب   د؛ ن کن تر را اجرا می پیچیده دستورھای . 
  پرسید «کدام قرمز مثلاً وقتی می ؛دنشناس د کھ حداقل یک رنگ را میندھنشان می

 .دنکنبھ مدادرنگی قرمز اشاره می، است؟»

 حرکتی/فیزیکی   ھای رشد نشانھ 
  در را باز   یا دنچرخاندر را می یدستگیره مثلاً  د؛نپیچانرا می  چیزھایی انشدستبا

 د. نکنمی
  ی تنھ نیممانند شلوار گشاد یا  ؛دنآوردرمی   انشاز تن  انھا را خودشلباس بعضی

 .بازجلو
 دنپرمی بھ ھوا روی زمین از با ھر دو پا . 
 دنزنکتاب را ورق می  ھایھیکی صفح خوانید، یکی کتاب می انوقتی برایش . 

ماھگی باید غربالگری رشد ۳۰شما در فرزند کند، طور کھ آکادمی اطفال آمریکا برای تمام کودکان توصیھ می ھمان زمان غربالگری رشد فرارسیده است! 
 ال کنید.ؤغربالگری رشد کودک خود سی باره را بگذراند. از پزشک درعمومی 

 

* 



کمک کنید تا یاد   تانبھ کودک
 بگیرد و رشد کند

 تماس بگیرید  ۸۳۳۹۰۳۳۹۷۲ی برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره
 .شوید توانید از پزشکتان جویای اطلاعات بیشترسر بزنید. ھمچنین می HelpMeGrowLA.orgیا بھ نشانی 
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ھای ساده را با رعایت احتیاط،  ھا و فعالیت توانید بھ یادگیری و رشد مغز او کمک کنید. این توصیھکودکتان ھستید و می شما اولین معلم  
 ھای بیشتری برای کمک بھ رشد کودک خود ھستید، با پزشک و معلمان کودکتان صحبت کنید.دنبال ایدهامتحان کنید. اگر سؤالی دارید یا بھ 

 
 

  بھ کار بگیرد، «بازی   یھای جدیدروشبھ را  و چیزھا کند چیزھای جدید را امتحان برود وعلایقش   دنبال تواندفرزندتان میجایی کھ
 .آزاد» را تشویق کنید

 توجھ  ،خواھید ببینیدنمی»)، بیشتر از رفتارھایی کھ مطلوبخواھید ببینید («رفتارھای و بھ رفتارھایی کھ می کننده بزنیدگرمھای دلحرف
 بازی را بھ جردن دادی.»کھ اسباب خوشم آمد« :بگویید ،برای مثال کنید.

  ھا را انتخاب  وعده چھ بخورد یا چھ بپوشد.بگذارید خودش انتخاب کند کھ برای میان .انتخاب کندساده و سالم  ھایغذا بین  کودکتانبگذارید
 بھ دو یا سھ چیز محدود کنید.

 ؟ «کجا ،»؟«چی؟» مانند «چھ کسی ؛ھا سؤالات ساده بپرسیدھا و داستانکتاب یبارهدر تاناز کودک«. 
 زدن این کار را بھ او یاد گرفتن و حرفنوبت و گذاریبا کمک بھ او در اشتراک کودکان بازی کند. یبقیھ  چگونھ بابدھید یاد  تانبھ کودک

 دھید.
 ببینید  کشید،. وقتی خط صافی میرو «نقاشی» کندگچ روی پیاده ، باکرم اصلاح روی سینیبا کودکتان با مدادرنگی روی کاغذ،  بگذارید

 وقتی خطوط خوبی کشید، بھ او نشان دھید کھ چگونھ دایره بکشد. .نھکند یا میتقلید از شما 
 باشیددبستانی ھای پیشھای بازی محلی و برنامھگروه دنبالبھ  دھید با کودکان دیگر در پارک یا کتابخانھ بازی کند.باجازه  تانبھ کودک. 

 د.انفھممیو دوستی را  مشارکت بازی با دیگران بھ او ارزش 
 از ھمراھی یکدیگر لذت ببرید و از وسایل   غذا بدھید. نوع بھ ھمھ یک ھای غذایی خانوادگی را با ھم بخورید.وعده ،توانیدتا می

 استفاده نکنید.   موقع غذاخوردن)  ھاجز اینتبلت و تلفن و  و الکترونیکی (تلویزیون
 سال  بزرگ نفر ساعت در روز با ھمراھی یک ۱) را بھ حداکثر ھا جز اینتلفن و  و تبلت و وسایل الکترونیکی (تلویزیون کارکردن با

 گیرند.کردن و تعامل با دیگران یاد میبازی زدن وحرفاز طریق ھا بچھ  .کنیدمحدود 
  داخل/خارج.  ، مانند بزرگ/کوچک، سریع/آھستھ، روشن/خاموش   چیزھا را برای فرزندتان توصیف کنید؛ کلماتبا 
  نام ھر قطعھ را زمانی کھ فرزندتان آن را در  درست کند.ای ھای سادهجورچین ،ھا یا حیواناترنگ ھا یاشکلبھ فرزندتان کمک کنید با

 ، بگویید.گذاردمیجای خود 
 بدود.خطر  جاھای بیبالا برود و در  بازی را بھ پارک ببرید تا از وسایلاو  مثلاً  بازی کنید. در بیرون از خانھ با فرزندتان 
 خواھد، بخورد. کودکان نوپا ھمیشھ یک مقدار یا یک نوع غذا را در ھر روز  ی غذایی بھ ھمان اندازه کھ میبگذارید کودکتان در ھر وعده

 گیرد بخورد یا نخورد و چقدر بخورد. خورند. کار شما این است کھ بھ او غذای سالم بدھید و فرزندتان است کھ تصمیم مینمی
 

 را دانلود کنید.  Milestone Tracker CDCی ھای بیشتر، برنامھھا و فعالیتبرای دیدن توصیھ
 

درصد یا بیشتر) در ھر سن چھ کاری ممکن  ۷۵دھد کھ اکثر کودکان (ھای رشد نشان مینشانھ ھای رشد، جایگزین غربالگری رشد استاندارد و معتبر نیست. این لیست نشانھ این چک
 اند. ھای موجود و اجماع کارشناسان انتخاب کردهھای رشد را براساس داده است انجام دھند. کارشناسان موضوع این نشانھ



فرزند شما در   
سھ سالگی
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HelpMeGrowLA.org .مراجعه کنيد يا از پزشک خود بپرسيد
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تاريخ امروز   سن کودک   نام کودک 

کند، سرنخ های مهمی  کند و حرکت می کند، رفتار می گيرد، صحبت می کند، ياد می فرزند شما چگونه بازی مینقاط عطف رشد اهميت دارند! اينکه 
سالگی به آنها دست يافته است، بررسی کنيد. اين برگه را همراه خود داشته باشيد و   3در مورد رشد او ارائه می دهند. نقاط عطفی را که فرزندتان تا 

 با پزشک فرزندتان در مورد نقاط عطفی که او به آن دست يافته است و انتظارات بعدی صحبت کنيد. در هر ويزيت کامل کودک 

دهند: آنچه اکثر کودکان تا اين سن انجام می

 نقاط عطف شناختی 
مسئله)(يادگيری، تفکر و حل 

 دهد  بعد از نشان دادن نحوه رسم دايره، اين کار را انجام می 
 دهيد، از دست زدن به اجسام داغ مانند اجاق گاز  وقتی به او هشدار می

کند  خودداری می

نقاط عطف حرکتی/رشد جسمی
 چسباند های بزرگ يا ماکارونی را به هم می  اشيايی مانند مهره
   پوشد   شلوار گشاد يا ژاکت میخودش به تنهايی چند لباس مثل 
 از چنگال استفاده می کند 

 نقاط عطف اجتماعی/عاطفی
  گذاريد، آرام می شود (مانند وقتی  دقيقه پس از اينکه او را تنها می 10در عرض

 رود) که به مهدکودک می
 پيوندد کند و برای بازی به آنها می به کودکان ديگر توجه می

نقاط عطف زᗖانͭارتᘘاطات
 شود  با استفاده از حداقل دو تبادل رفت و برگشت با شما وارد مکالمه می
  سوالات «کی»، «چه»، «کجا» يا «چرا» را می پرسد (مانند «مامان/بابا

 کجاست؟») 
 افتد  گويد در يک تصوير يا کتاب چه اتفاقی می  شود، می وقتی از او پرسيده می

(مانند «دويدن»، «خوردن» يا «بازی کردن») 
   گويد شود، نام کوچک را می او پرسيده میوقتی از 
 کند تا ديگران متوجه شوند در بيشتر مواقع به اندازه کافی خوب صحبت می

شما و فرزندتان با هم چه کارهايی انجام می دهيد؟ 
برخی از کارهايی که فرزند شما دوست دارد انجام دهد، کدامند؟ 
آيا کاری هست که فرزندتان انجام دهد يا انجام ندهد و اين مسئله شما را نگران کند؟
آيا فرزند شما مهارتی را که قبلاً داشته است از دست داده است؟ 
های بهداشتی خاصی نياز دارد يا نارس به دنيا آمده است؟ آيا فرزند شما به مراقبت 

هايی را کند، مهارت وقت تلف نکنيد. اگر فرزندتان يک يا چند نقطه عطف را برآورده نمی شناسيد. شما بهتر از هر کسی فرزند خود را می
های خود را در ميان بگذاريد و در  های ديگری داريد، زودتر اقدام کنيد. با پزشک فرزندتان صحبت کنيد، نگرانی که قبلاً داشته از دست داده است يا نگرانی

 . اگر شما يا پزشک همچنان نگران هستيد:مورد غربالگری تکاملی سوال بپرسيد

 از متخصصی بخواهيد که فرزند شما را بيشتر ارزيابی کند..1

تواند خدماتی برای کمک دريافت کند يا خير، با مدرسه ابتدايی دولتی محلی تماس بگيريد. به منظور ارزيابی رايگان برای فهميدن اينکه آيا فرزند شما می.2

 مراجعه کنيد. cdc.gov/Concernedبرای کسب اطلاعات بيشتر در مورد نحوه کمک به فرزندتان، به نشانی انيترنتی 



بھ کودکتان کمک کنید تا یاد  
بگیرد و رشد کند  
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صورت ايمن امتحان کنيد. های ساده را به  توانيد به يادگيری و رشد مغز او کمک کنيد. اين نکات و فعاليت به عنوان اولين معلم فرزندتان، می
 اگر سوالی يا ايده های بيشتری در مورد نحوه کمک به رشد کودک خود داريد، با پزشک و معلمان کودک خود در ميان بگذاريد.

  فرزند خود را تشويق کنيد تا با حمايت شما مشکلات خود را حل کند. با پرسيدن سوال به او در درک مشکل کمک کنيد. به
فکر کردن به راه حل، امتحان کردن يک مورد و امتحان کردن موارد بيشتر در صورت نياز کمک کنيد. او در 

 های  در مورد احساسات فرزندتان صحبت کنيد و کلماتی را به او بگوييد تا با کمک آنها احساساتش را توضيح دهد. با آموزش نفس
عميق، در آغوش گرفتن اسباب بازی مورد علاقه يا رفتن به مکانی آرام و ايمن، به کودک خود کمک کنيد تا در هنگام ناراحتی 

 ند. احساسات استرس زا را مديريت ک

 انون  چند قانون ساده و واضح را تعيين کنيد که فرزندتان بتواند از آنها پيروی کند (مانند استفاده از دست های آرام هنگام بازی). اگر او ق
را زير پا گذاشت، به او نشان دهيد که در عوض چه کاری بايد انجام دهد. بعد از آن اگر فرزندتان از قانون پيروی کرد، به او محل 

 د و او را تحسين کنيد.بگذاري

 کنی بعداً چه اتفاقی خواهد افتاد؟» بپرسيد. وقتی که  با فرزندتان مطالعه کنيد. سوالاتی مانند «در تصوير چه اتفاقی می افتد؟» يا «فکر می
او به شما پاسخ می دهد، جزئيات بيشتری را بپرسيد.

 بينيد را بشماريد. کودکان در اين سن   کنيد يا می ها و ساير چيزهايی که هر روز استفاده می بازی های شمارشی انجام دهيد. اعضای بدن، پله
کنند. شروع به يادگيری اعداد و شمارش می

   .با صحبت کردن با او در جملات طولانی تر و با استفاده از کلمات واقعی به کودک خود کمک کنيد مهارت های زبانی خود را رشد دهد
خواهم» و سپس نحوه استفاده از کلمات «بزرگسالان» را با گفتن «موز  آنچه را که می گويد تکرار کنيد. به عنوان مثال، «نانا می

 .خواهم» نشان دهيد می

  .اجازه دهيد فرزندتان در تهيه غذا کمک کند. کارهای ساده ای مانند شستن ميوه ها و سبزيجات يا هم زدن را به او محول کنيد
 ای به کودک خود بدهيد. به عنوان مثال، «به اتاقت برو و کفش و کت خود را بياور.»  های دو يا سه مرحله دستورالعمل 

  روز در برنامه کودک با حضور بزرگسال محدود ساعت در   1زمان استفاده از صفحات نمايش (تلويزيون، تبلت، تلفن و غيره) را به کمتر از
کنيد. هيچ صفحه نمايشی را در اتاق خواب فرزندتان قرار ندهيد. کودکان از طريق صحبت کردن، بازی کردن و تعامل با ديگران ياد 

 گيرند.  می

 » به کودک خود آهنگ ها و اشعار ساده مانندItsy Bitsy Spider «» ياTwinkle, Twinkle, Little Star «.را آموزش دهيد
 های رنگ آميزی بدهيد. با کودک خود خطوط و اشکال را رسم کرده و رنگ  به کودک خود يک «جعبه فعاليت» با کاغذ، مداد رنگی و کتاب

آميزی کنيد.
 کند تا ارزش دوستی و نحوه کنار آمدن با ديگران را بياموزد. فرزند خود را تشويق کنيد تا با ساير کودکان بازی کند. اين کار به او کمک می

را دانلود کنيد.  Milestone Tracker CDCهای بيشتر، برنامه  برای مشاهده نکات و فعاليت

درصد يا بيشتر) در هر سنی چه کاری  75اين فهرست نقاط عطف جايگزين ابزار غربالگری تکاملی استاندارد و معتبر نيست. اين نقاط عطف رشد نشان می دهد که اکثر کودکان (
 کردند. می توانند انجام دهند. کارشناسان موضوعی اين نقاط عطف را براساس داده های موجود و اجماع کارشناسان انتخاب 



فرزند شما در 
چھار سالگی 
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شما و فرزندتان با هم چه کارهايی انجام می دهيد؟ 
برخی از کارهايی که فرزند شما دوست دارد انجام دهد، کدامند؟ 
 مسئله شما را نگران کند؟آيا کاری هست که فرزندتان انجام دهد يا انجام ندهد و اين
آيا فرزند شما مهارتی را که قبلاً داشته است از دست داده است؟ 
های بهداشتی خاصی نياز دارد يا نارس به دنيا آمده است؟ آيا فرزند شما به مراقبت 

هايی را کند، مهارت نکنيد. اگر فرزندتان يک يا چند نقطه عطف را برآورده نمیوقت تلف  شناسيد. شما بهتر از هر کسی فرزند خود را می
های خود را در ميان بگذاريد و در  های ديگری داريد، زودتر اقدام کنيد. با پزشک فرزندتان صحبت کنيد، نگرانی که قبلاً داشته از دست داده است يا نگرانی

 ا يا پزشک همچنان نگران هستيد:مورد غربالگری تکاملی سوال بپرسيد. اگر شم

 از متخصصی بخواهيد که فرزند شما را بيشتر ارزيابی کند..1

تواند خدماتی برای کمک دريافت کند يا خير، با مدرسه ابتدايی دولتی محلی تماس بگيريد. به منظور ارزيابی رايگان برای فهميدن اينکه آيا فرزند شما می.2
 مراجعه کنيد. cdc.gov/Concernedبرای کسب اطلاعات بيشتر در مورد نحوه کمک به فرزندتان، به نشانی انيترنتی 

 تاريخ امروز   سن کودک   نام کودک 

کند، سرنخ های مهمی  کند و حرکت می کند، رفتار می گيرد، صحبت می کند، ياد می چگونه بازی مینقاط عطف رشد اهميت دارند! اينکه فرزند شما  
سالگی به آنها دست يافته است، بررسی کنيد. اين برگه را همراه خود داشته باشيد و   4در مورد رشد او ارائه می دهند. نقاط عطفی را که فرزندتان تا 

 زندتان در مورد نقاط عطفی که او به آن دست يافته است و انتظارات بعدی صحبت کنيد. در هر ويزيت کامل کودک با پزشک فر

دهند: آنچه اکثر کودکان تا اين سن انجام می

 نقاط عطف شناختی 
(يادگيری، تفکر و حل مسئله)

 برد چند رنگ اشيا را نام می 
  قسمت آينده يک داستان شناخته شده می آيد،  آنچه را که در

 کند  می تعريف
 کند فردی را با سه يا چند عضو بدن ترسيم می

نقاط عطف حرکتی/رشد جسمی
 گيرد  بيشتر اوقات توپ بزرگی را می 
 کند يا   با نظارت بزرگسالان برای خود غذا سرو می

ريزد آب می
 کند چند دکمه را باز می 
  بين انگشت اشاره و شست (نه  مداد رنگی يا مداد را

دارد مشت) نگه می

 نقاط عطف اجتماعی/عاطفی
  (معلم، ابرقهرمان يا سگ) در طول بازی وانمود می کند که چيز ديگری است
 ها در اطراف نيستند، برود با آنها بازی کند مانند «آيا  خواهد که اگر بچه می

 توانم با الکس بازی کنم؟»  می
 دهد (مانند در آغوش گرفتن  به کسانی که آسيب ديده يا غمگين هستند آرامش می

 کند)  دوستی که گريه می
  از خطر دوری می کند (مانند خودداری از پريدن از ارتفاعات بلند در

بازی)  زمين
 دوست دارد «ياری رسان» باشد 
   رفتار خود را براساس مکانی که در آن قرار دارد (محل عبادت، کتابخانه يا

دهد  زمين بازی)، تغيير می

نقاط عطف زبان/ارتباطات
 گويد جملاتی را با چهار کلمه يا بيشتر می
 گويد کلماتی را از يک ترانه، داستان يا شعر مهد کودک می
  کند (مانند  مورد حداقل يک چيز که در طول روز اتفاق افتاده صحبت میدر

 «من فوتبال بازی کردم.») 
 ای مانند «کت برای چيست؟» يا «مداد رنگی برای چيست؟»   به سوالات ساده

پاسخ می دهد
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 توانيد به يادگيری و رشد مغز او کمک کنيد. اين نکات و به عنوان اولين معلم فرزندتان، می
های ساده را به صورت ايمن امتحان کنيد. اگر سوالی يا ايده های بيشتری در مورد نحوه کمک به رشد کودک خود داريد، با پزشک   فعاليت 

و معلمان کودک خود در ميان بگذاريد.

 توانيد داستان  های جديد و ملاقات با افراد جديد آماده شود. برای مثال، می به فرزند خود کمک کنيد تا برای مکان
باشد. بخوانيد يا نقش بازی کنيد (بازی وانمودی) تا به او کمک کنيد راحت 

 کند در آينده چه رخ خواهد داد.  افتد و فکر می با فرزندتان مطالعه کنيد. از او بپرسيد که در داستان چه اتفاقی می
 ها را بياموزد. به عنوان مثال، رنگ، شکل و اندازه چيزهايی که در طول روز می   ها و اندازه ها، شکل به کودک خود کمک کنيد رنگ

بيند را بپرسيد. 
  ست  فرزندتان را تشويق کنيد تا از «کلمات خود» برای درخواست وسايل و حل مشکلات استفاده کند اما نحوه آن را به او نشان دهيد. او ممکن ا

توانم نوبت داشته باشم؟» (به جای گرفتن چيزی   کلمات مورد نياز خود را نداند. به عنوان مثال، به فرزندتان کمک کنيد که بگويد: «آيا می
 کسی). زا

 ست،  به فرزندتان کمک کنيد احساسات ديگران و راه های واکنش مثبت به آنها را بياموزد. به عنوان مثال، وقتی کودکی را می بيند که ناراحت ا
بگوييد: «به نظر می رسد ناراحت است. بيا برايش عروسک بياوريم.» 

 ازی از کلمات مثبت استفاده کنيد و به رفتارهايی که می خواهيد ببينيد («رفتارهای مطلوب») توجه کنيد. به عنوان مثال، بگوييد «آن اسباب ب
شوی!" به چيزهايی که نمی خواهيد ببينيد کمتر توجه کنيد. را به خوبی سهيم می

 تواند کاری را انجام دهد که شما نمی خواهيد («رفتار نامطلوب»). به او حق انتخاب بدهيد که در  به روشی ساده به فرزندتان بگوييد که چرا نمی
  خواهی بيرون بروی و بازی کنی يا کمی موسيقی گوش توانی روی تخت بپری. آيا می تواند انجام دهد. به عنوان مثال، «نمی عوض چه کاری می

دهی و برقصی؟» 
  به کودک خود اجازه دهيد با کودکان ديگر مثلاً در پارک يا کتابخانه بازی کند. در مورد گروه های بازی محلی و برنامه های پيش

کند تا ارزش اشتراک گذاری و دوستی را بياموزد. دبستانی سوال بپرسيد. بازی با ديگران به فرزند شما کمک می
 ها، سبزيجات و   در صورت امکان با کودک خود غذا بخوريد. بگذاريد او شما را در حال لذت بردن از غذاهای سالم مانند ميوه

غلات کامل و نوشيدن شير يا آب ببيند.
  .ساعت قبل از خواب از استفاده از صفحات نمايش (تلويزيون، تلفن، تبلت و غيره)   ٢تا  ١يک برنامه ساکت و آرام برای خواب تنظيم کنيد

(شامل  ساعت خواب در روز   13تا  10خودداری کنيد و هيچ صفحه نمايشی را در اتاق خواب فرزندتان قرار ندهيد. کودکان در اين سن به 
چرت زدن) نياز دارند. ساعات ثابت خواب اين کار را آسان تر می کند!

 ها برای بازی وانمودی  ها و تابه های آرايشی، قابلمه کند (مانند لباس به کودک خود اسباب بازی يا وسايلی دهيد که به تخيلات او کمک می
های وانمودی به او بپيونديد (مانند خوردن غذای وانمودی که پخته است). آشپزی يا بلوک هايی برای ساختن). در بازی

 دانم» يا کمک کنيد  دانيد، بگوييد «نمی برای پاسخ دادن به سوالات «چرای» فرزندتان وقت بگذاريد. اگر پاسخ را نمی
فرزندتان پاسخ را در يک کتاب، اينترنت يا از بزرگسال ديگر پيدا کند. 

را دانلود کنيد.  Milestone Tracker CDCهای بيشتر، برنامه  برای مشاهده نکات و فعاليت

درصد يا بيشتر) در هر سنی چه کاری  75اين فهرست نقاط عطف جايگزين ابزار غربالگری تکاملی استاندارد و معتبر نيست. اين نقاط عطف رشد نشان می دهد که اکثر کودکان (
 کردند. می توانند انجام دهند. کارشناسان موضوعی اين نقاط عطف را براساس داده های موجود و اجماع کارشناسان انتخاب 



فرزند شما در 
پنج سالگی
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تاريخ امروز   سن کودک   نام کودک 

کند، سرنخ های مهمی  میکند و حرکت  کند، رفتار می گيرد، صحبت می کند، ياد می نقاط عطف رشد اهميت دارند! اينکه فرزند شما چگونه بازی می
سالگی به آنها دست يافته است، بررسی کنيد. اين برگه را همراه خود داشته باشيد و   5در مورد رشد او ارائه می دهند. نقاط عطفی را که فرزندتان تا 

 ی صحبت کنيد. در هر ويزيت کامل کودک با پزشک فرزندتان در مورد نقاط عطفی که او به آن دست يافته است و انتظارات بعد

دهند: آنچه اکثر کودکان تا اين سن انجام می

 نقاط عطف شناختی 
(يادگيری، تفکر و حل مسئله)

  شمارد  می 10تا 
  برد  کنيد، آنها را نام می اشاره می 5تا  1وقتی به اعدادی بين 
   مربوط به زمان (مانند «ديروز»، «فردا»، «صبح» يا «شب»)    کلماتاز

 کند   استفاده می 
   کند. به عنوان   دقيقه توجه می  10تا    5در طول انجام فعاليت به مدت

مثال، در طول زمان داستان يا ساخت کار دستی (بدون احتساب زمان 
استفاده از صفحات نمايش) 

  چند حرف نام خود را می نويسد 
 برد کنيد، برخی از آنها را نام می هنگامی که به حروف اشاره می

نقاط عطف حرکتی/رشد جسمی
 بندد چند دکمه را می 
 کند روی يک پا لی لی می

 نقاط عطف اجتماعی/عاطفی
 کند کند يا نوبت را رعايت می هنگام بازی با ساير کودکان از قوانين پيروی می
 کند رقصد يا نمايش اجرا می خواند، می برای شما آواز می 
   کارهای ساده مانند جفت کردن جوراب يا تميز کردن ميز بعد از خوردن غذا را

دهد در خانه انجام می

نقاط عطف زبان/ارتباطات
 سازد. به  کند يا با حداقل دو رويداد داستان می داستانی را که شنيده بازگويی می

 نشان آن را نجات دادای در درخت گير کرده بود و يک آتش   عنوان مثال، گربه
 دهد  پس از خواندن يا بازگو کردن يک کتاب يا داستان به سوالات ساده پاسخ می
 دهد مکالمه را با بيش از سه تبادل رفت و برگشت ادامه می 
 دهد    کند يا آنها را تشخيص می های ساده استفاده می از قافيه

زرنگ) - عزير يا قشنگ- (تميز

شما و فرزندتان با هم چه کارهايی انجام می دهيد؟ 
برخی از کارهايی که فرزند شما دوست دارد انجام دهد، کدامند؟ 
 نگران کند؟آيا کاری هست که فرزندتان انجام دهد يا انجام ندهد و اين مسئله شما را
آيا فرزند شما مهارتی را که قبلاً داشته است از دست داده است؟ 
های بهداشتی خاصی نياز دارد يا نارس به دنيا آمده است؟ آيا فرزند شما به مراقبت 

هايی را کند، مهارت وقت تلف نکنيد. اگر فرزندتان يک يا چند نقطه عطف را برآورده نمی شناسيد. شما بهتر از هر کسی فرزند خود را می
های خود را در ميان بگذاريد و در  های ديگری داريد، زودتر اقدام کنيد. با پزشک فرزندتان صحبت کنيد، نگرانی که قبلاً داشته از دست داده است يا نگرانی

 . اگر شما يا پزشک همچنان نگران هستيد:مورد غربالگری تکاملی سوال بپرسيد

 بخواهيد که فرزند شما را بيشتر ارزيابی کند.از متخصصی .1

تواند خدماتی برای کمک دريافت کند يا خير، با مدرسه ابتدايی دولتی محلی تماس بگيريد. به منظور ارزيابی رايگان برای فهميدن اينکه آيا فرزند شما می.2
 مراجعه کنيد. cdc.gov/Concernedبرای کسب اطلاعات بيشتر در مورد نحوه کمک به فرزندتان، به نشانی انيترنتی 
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 توانيد به يادگيری و رشد مغز او کمک کنيد. اين نکات و به عنوان اولين معلم فرزندتان، می
های ساده را به صورت ايمن امتحان کنيد. اگر سوالی يا ايده های بيشتری در مورد نحوه کمک به رشد کودک خود داريد، با پزشک   فعاليت 

و معلمان کودک خود در ميان بگذاريد.

 کند تا بدين صورت احساس استقلال کرده و آزمايش کند که چه   کودک شما احتمالاً شروع به «پاسخ دادن به صحبت» می
دهد   های جايگزينی را برای او پيدا کنيد که به او اجازه می اتفاقی می افتد. توجه خود به کلمات منفی را محدود کنيد. فعاليت

به رفتار خوب توجه کنيد. «وقتی بهت گفتم وقت خواب است، آرام بودی.»  رهبری را به دست بگيرد و مستقل باشد.
 هايش را بسط دهد. به عنوان مثال،  کند. با پرسيدن «چرا؟» و «چطور؟» به او کمک کنيد پاسخ از کودک خود بپرسيد که چه بازی می

بگوييد «اين پل زيبايی است که در حال ساختن آن هستی. چرا اين را آنجا گذاشتی؟» 
 های ساختمانی را کنار هم بگذارد. کند تا چيزهايی مانند پازل و بلوک  هايی بازی کنيد که کودک را تشويق می بازی با اسباب
  آهنگ بخوانيد و به او بگوييد با استفاده از از کلمات به فرزند خود کمک کنيد تا شروع به درک زمان کند. مثلاً در مورد روزهای هفته

امروز چه روزی است. از کلمات مربوط به زمان مانند امروز، فردا و ديروز استفاده کنيد.
 های  اجازه دهيد فرزندتان کارهايی را برای خودش انجام دهد، حتی اگر به خوبی از پس آن برنيايد. مثلاً اجازه دهيد تختش را مرتب کند، دکمه

دهد، جشن بگيريد و سعی نکنيد چيزی را «درست» کنيد که   ببندد يا آب را در فنجان بريزد. زمانی که او اين کار را انجام میپيراهنش را 
 بکنيد. نبايد

 ها و دليل داشتن آنها  درباره احساسات و عواطف فرزندتان صحبت کنيد و برچسب بزنيد. کتاب بخوانيد و در مورد احساسات شخصيت
کنيد.  صحبت

 توان درست کرد؟»  هايی با گربه می بازی های آهنگين انجام دهيد. به عنوان مثال، بگوييد «چه قافيه
  به فرزند خود بياموزيد که در بازی از قوانين پيروی کند. به عنوان مثال، بازی های ساده روميزی، بازی های کارتی يا سايمون ميگه

)Simon Says (.را انجام دهيد
  بتواند در  جايی را در خانه خود ايجاد کنيد تا فرزندتان وقتی ناراحت است به آنجا برود. در نزديکی بمانيد تا فرزندتان بداند که در امان است و

صورت نياز برای آرامش به پيش شما بيايد.
 ساعت در  1هايی را برای زمان استفاده از صفحات نمايش (تلويزيون، تبلت، تلفن و غيره) برای فرزندتان تعيين کنيد که بيش از  محدوديت

روز نباشد. يک برنامه استفاده از وسايل صوتی و تصويری برای خانواده خود تنظيم کنيد.
 يش با فرزندتان غذا بخوريد و از صحبت کردن با خانواده لذت ببريد. به همه يک وعده غذايی بدهيد. هنگام صرف غذا از استفاده از صفحات نما

(تلويزيون، تبلت، تلفن و غيره) خودداری کنيد. اجازه دهيد فرزندتان در تهيه غذاهای سالم کمک کند و با هم از آنها لذت ببريد. 
 .با نگاه کردن به تصاوير و گفتن داستان، فرزندتان را به «خواندن» تشويق کنيد
 کارتی، ايکس او (های  کند. به عنوان مثال، بازی هايی انجام دهيد که به حافظه و توجه کمک می بازیTic Tac Toe ،(  جاسوس بازی

)I Spy () يا گرم و سردHot and Cold (.انجام دهيد

را دانلود کنيد.  Milestone Tracker CDCهای بيشتر، برنامه  برای مشاهده نکات و فعاليت

درصد يا بيشتر) در هر سنی چه کاری  75اين فهرست نقاط عطف جايگزين ابزار غربالگری تکاملی استاندارد و معتبر نيست. اين نقاط عطف رشد نشان می دهد که اکثر کودکان (
 کردند. می توانند انجام دهند. کارشناسان موضوعی اين نقاط عطف را براساس داده های موجود و اجماع کارشناسان انتخاب 
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